B T -

KULLANMA TALIMATI zaman kaninizdaki kalsiyum seviyesini kontrol etmeye karar
ANTAX 750 mg oral toz iceren sase verebilir. Eger kaninizdaki kalsiyum seviyesi diisiikse, bu
Agizdan almir. durumda size ilave kalsiyum verilebilir.

* Etkin madde: Her bir sase, 750 mg lantanyum’a esdeger Eger onceden karin ameliyati veya karin/bagirsak

1624.8 mg lantanyum karbonat oktahidrat igerir. enfeksiyonu veya iltihabi (peritonit) gegirdiyseniz

* Yardimci maddeler: Dekstrat hidrat (glukoz), kolloidal doktorunuzu bilgilendiriniz.

silikon dioksit ve magnezyum stearat.
Rontgen ¢ektirmeniz gerekiyorsa, sonuglar etkileyebilecegi

igin litfen dokt ANTAX kull kta oldug
Bu ilac1 kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA| ;g;lel;ineirzl oktoruntza uHanmakia oldugunuzu
TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin igin ’
dnemli bilgiler igermektedir. Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir dsnemde dahi olsa sizin
ici liyse liitfen dokt: d:
-Bu kullanma talimatini saklayimz. Daha sonra tekrar| ot gegertiyse Jutien cokforunuza danisiniz
okumaya ihtiyag duyabilirsiniz. ANTAX’1n yiyecek ve i¢ecek ile kullanilmasi —
Eser il p tarsa. litfen dok ANTAX yemekler ile birlikte veya yemeklerden hemen —
—_— 8 avz sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veya sonra alinmalidir. ANTAX, az miktarda yumusak I
e yiyeceklerin i¢ine karistirtlir (6rn. elma piiresi veya benzeri) ————
tulur. il kli degildir. —_—
= -Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilmistir, bagkalarina Ve yulitir. Tiave sivi gereici Gegiidit I
I |VermeYiniz. Hamilelik
— . Tlact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza
= |-Bu ilacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye
. . - . . danisiniz.
\gittiginizde doktorunuza bu ilact kullandiginizi soyleyiniz.
. . . | ANTAX gebelik sirasinda kullanilmamalidir. Eger hamile
-Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size| iseniz veya hamile olma ihtimaliniz varsa ANTAX
onerilen dozun disinda yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz. kullanmadan 6nce doktorunuza danigmiz
Bu Kullanma Talimatinda: Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen
doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
1. ANTAX nedir ve ne icin kullanilir?
. . . . Emzirme
2. ANTAX’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler  jj,c; kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.
3. ANTAX nasu kullanilir?
. . Tlacin anne siitii ile gocuga gecip gegmedigi bilinmediginden
4. Olast yan etkiler nelerdir? ANTAX kullanirken emzirmemelisiniz. Eger emziriyorsaniz
bu ilac1 kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza
5. ANTAX in saklanmasi danigmiz.
@ Bashklar yer almaktadir. Arac ve makine kullanimi @
. . Sersemlik ve bag dénmesi lantanyum kullanan hastalar
1. ANTAX nedir ve ne i¢in kullanilir? tarafindan bildirilen yaygin olmayan yan etkilerdir. Eger
bu yan etkileri yasarsaniz ara¢ veya makine kullanma
ANTAX, beyaz renkli, akict graniiler toz igeren PET film/ yeteneginiz etkilenebilir.
Aliiminyum folyo/PET film/PE film saselerde; her biri 10
sase igeren 3 kutunun bulundugu 30 saselik kutu ve her biri  ANTAX’in iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler
10 sase igeren 9 kutunun bulundugu 90 saselik kutu olarak  pakkinda nemli bilgiler
takdim edilmektedir. ANTAX dekstrat hidrat (glukoz) igerir. Eger daha énceden
doktorunuz tarafindan bazi sekerlere kars1 toleransiniz
ANTAX kronik bobrek hastaligi olan hastalarin kanindaki olmadig1 sdylenmisse bu tibbi iiriinii almadan énce
fosfat seviyesini digiirmek i¢in kullanilir. doktorunuzla temasa geginiz.
Bobrekleri diizgiin ¢aligmayan hastalarin kandaki fosfat Diger ilaglar ile birlikte kullanim
seviyesi kontrol edilemez'. Boylece ka.nd.aki qufat miktar ANTAX bazi ilaglarin sindirim kanalinizdan emilimini
artar (doktorunuz buna hiperfosfatemi diyebilir). etkileyebilir. Eger klorokin (romatizma ve sitma igin),
o ) . ketokonazol (mantar enfeksiyonlari i¢in), tetrasiklin veya
ANTAX sindirim kanallnlzfig fgsfat ile bagl'ar}ar ak doksisiklin antibiyotikleri kullaniyorsaniz, bu ilaglar
gidalardan alman fosfat emilimini azaltan bir ilagtir. ANTAX alimasindan 2 saat 8nce veya sonrasina kadar —
ANTAX’a baglanan fosfat bagirsak duvarindan emilemez.  g;nmamalidir. —
—_— , . . . . ) —
— 2. ANTAX1 kullanmadan énce dikkat edilmesi ANTAX alinmasindan 2 saat Oncesine veya 4 saat sonrasina  EEEE—
———— gerekenler kadar oral floksasin antibiyotiklerinin (siprofloksasin dahil) — EES—
— alinmasi Onerilmemektedir. I
mm  ANTAXC1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ je—
[r— .Lar?tar.lyum .karbonat.ok.tahidrat’a veya ANTAX’m  Eger levotiroksin (azalms tiroid aktivitesi i¢in)
r— bilesimindeki herhangi bir yardime1 maddeye kars: aletjiniz kullantyorsaniz, bu ilag ANTAX alinmasindan 2 saat dnce
(asir1 duyarlilik) varsa, veya sonrasinda alinmamalidir. Doktorunuz kaninizdaki

* Eger kanimizdaki fosfat seviyesi disiikse (hipofosfatemi).  (iroid uyarict hormon (TSH) seviyelerini daha yakindan

. . takip etmek isteyebilir.
ANTAX’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI

K'ULLA}VINI.Z o Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda
Eger asagldakl durumla'rdan' herhangi biri Slzfi"j varsa kullantyorsaniz veya son zamanlarda kullandimizsa liitfen
veya gegmiste yasamis iseniz, ANTAX tedavisinden dnce doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.
doktorunuza sdyleyiniz:

+ mide tilseri 3. ANTAX nasil kullanilir?

« iltihapli bagirsak hastaliklari (iilseratif kolit veya Crohn

haStiﬂlgl) ANTAX’1 her zaman doktorunuzun sdyledigi sekilde

* bagirsak tikanmast kullanmiz. Eger emin degilseniz doktorunuza veya

« karaciger veya bobrek fonksiyonlarinda azalma eczacimza muhakkak danismalisiniz.

Eger bobrek fonksiyonlariniz azalmus ise doktorunuz zaman  ANTAX yemekler ile birlikte veya yemeklerden hemen

. il .
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sonra alinmalidir. ANTAX, az miktarda yumusak
yiyeceklerin igine karistirilir (6rn. elma piiresi veya benzeri)
ve yutulur. {lave stvi gerekli degildir.

Saseyi, kullanmadan hemen 6nce agin. Sasenin tiim i¢erigini,
1-2 kasik yumusak yiyecek igine karistirin. Tim dozun
yiyecek ile karistigina emin olun. Toz/yiyecek karisimini
hazirlandiktan hemen sonra tiiketmeye dikkat edin (15 dk.
icinde). Toz/yiyecek karigimini daha sonra kullanmak tizere
saklamayin.

Doktorunuz her bir 6giin ile kag sase almaniz gerektigini
size sOyleyecektir (giinliik dozunuz 6giinler arasinda
boliinebilir). Aldiginiz sage sayisi asagidakilere baglidir:
* Diyetiniz (yediginiz yiyeceklerdeki fosfat miktar)

» Kandaki fosfat seviyeniz

ANTAX Oral Toz’a baslamadan 6nce doktorunuz dogru
dozu bulabilmek igin size ANTAX Cigneme Tableti
kullandirmis olabilir. ANTAX Cigneme Tableti’nin, kiigiik
doz artislarma izin verecek sekilde farkl dozlari mevcuttur.
Baslangic ANTAX Cigneme Tableti giinlikk dozu genellikle
her bir 6giin ile 1 tablettir (giinde 3 tablet). ANTAX Oral
Toz igeren Sase i¢in giinliik doz, giinde 3 defa yemek
zamani 500, 750 veya 1000 mg olabilir. Her 2-3 haftada bir
doktorunuz kaninizdaki fosfat seviyesini kontrol edecektir.
Doktorunuz kaninizdaki fosfat seviyesi istenilen seviyeye
ulasana kadar dozunuzu artirabilir.

Lantanyum bagirsaklarda yiyeceklerle alinan fosfata
baglanarak etkisini gosterir. ANTAX’1 her bir 6giinde almak
¢ok onemlidir. Eger diyetinizi degistirirseniz doktorunuz
ile temasa ge¢iniz ¢linkii ilave ANTAX almaniz gerekebilir.
Doktorunuz bu durumda ne yapmaniz gerektigini size
sOyleyecektir.

Kullanmamz gerekenden daha fazla ANTAX
kullandiysamz

ANTAX dan kullanmaniz gerekenden fazlasin
kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile konusunuz.

Doz asim1 semptomlart mide bulantist ve bas agrisidir.

ANTAX’1 kullanmay1 unutursaniz
ANTAX’1 her bir 6giinde almak ¢ok onemlidir.

Eger ANTAX’1 kullanmay1 unutursaniz sonraki 6giiniiniiz ile
sonraki dozunuzu aliniz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.
4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, ANTAX 1n i¢eriginde bulunan maddelere
duyarli olan kisilerde yan etkiler olabilir.

Eger ANTAX’1 6giiniiniizden 6nce alirsaniz mide bulantisi
ve kusma gibi yan etkiler goriilme ihtimali fazladir. Her
zaman yemekler ile birlikte veya yemeklerden hemen sonra
almalisiniz.

Cok yaygin yan etkiler (10 hastadan 1’inden fazlasini
etkileyen):

* Mide bulantisi

» Kusma

« {shal

» Mide agris1

* Bas agris1

» Kasint1

* Dokdinti

Yaygin yan etkiler (10 hastadan 1’inden azini etkileyen):

* Kabizlik

» Mide yanmasi

* Gaz

* Hipokalsemi (kan kalsiyum seviyesinin diisiik olmast).
Hipokalsemi belirtileri ellerde ve ayaklarda karincalanma,
kas ve karin kramplari veya yiiz ve ayak kaslarinin
spazmlaridir.

Eger kabizlik yasarsaniz liitfen doktorunuzu bilgilendiriniz.
Bu bagirsaginizda tikanmanin erken belirtisi olabilir.

Yaygin olmayan yan etkiler (100 hastadan 1’inden azini
etkileyen):

* Yorgunluk

* Rahatsizlik hissi

* Gogiis agrisi

« Giigstizlik

« Ellerde ve ayaklarda sisme

* Viicut agris1

« Sersemlik

* Bag donmesi

* Gegirme

» Mide ve bagirsak iltihabi (gastroenterik)

* Hazimsizlik

« {Itihapl bagirsak sendromu

* Agiz kurulugu

* Dis bozukluklar1

* Bogaz ve agiz iltihabi

* Gevsek diski

* Bazi karaciger enzimlerinde artig

« Paratiroid hormonda artig

« Kanda aliiminyum, kalsiyum ve glukoz miktarlarinda artis
 Kanda artmis veya azalmis fosfat seviyeleri
* Susuzluk

« Kilo kayb1

« Eklem agris1

 Kas agrisi

« Kemiklerin zayiflig1 ve incelmesi (osteoporoz)
« Istah eksikligi ve artist

« Girtlak iltihab:

* Sag kayb1

« Terlemede artis

« Tat almada bozukluk

« Beyaz kan hiicresi sayisinda artis.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi
bir yan etki ile karsilagirsaniz doktorunuzu veya eczacinizi
bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir
yan etki meydana gelmesi durumunda hekiminiz, eczaciniz
veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilagtiginiz

yan etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan
Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314 00

08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye
Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana
gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki
saglamig olacaksiniz.

5. ANTAX’1n saklanmasi

ANTAX1 ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde
ve ambalajinda saklaymniz.

ANTAX’1 25°C’nin altindaki oda sicakliginda ve
ambalajinda saklaymiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Eger tiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz
ANTAX’1 kullanmayiniz.
Son kullanma tarihi gegmis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope

atmayiniz! Cevre ve Sehircilik Bakanliginca belirlenen
toplama sistemine veriniz.
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