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SON DAKIKA HABERLERI iGiN TIKLAYINIZ

Parkinson hastalarina ozel Tiirkiye'deki ilk dijital egzersiz
uygulamasi Parkinson ile Yagam

1964 yilinda kurulan ve 56 yili geride birakan Nobel ilag, tamamen yerli sermayeli bir Tiirk
sirketi olarak kuruldu. Ham madde iiretimini Cerkezkoy’'de, bitmis iiriin tretimini ise Diizce'de
yer alan tesislerinde gergeklestirmektedir. Nobel ilag, “insan saghgi i¢in diinyanin her
kosesinde giivenilir ve erisilebilir iirlinler sunma” vizyonuyla yillar iginde uluslararasi
platformda degerli bir konuma erigti
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2000’li yillarin baginda yurt digina agilma karari alan Nobel, 2002 yilinda yurt digindaki ilk
organizasyonlarini Ozbekistan ve Kazakistan'da hayata gegirdi. Yillar icerisinde, yurt disinda 20 tilkede
kendi ekipleri ile faaliyet gosteren bir konuma ulasti. Yaklasik 3 bin kisilik uzman kadrosu bulunan
Nobel, uluslararasi standartlara gore Urettigi nitelikli Griinlerini yaklasik 50 tlkeye ihrag ediyor. 2009
yilinda ilag ihracatindaki ilk liderligini kazanan Nobel, 2018 ve 2019 yillarinda, eczacilik trtnleri
ihracatinda yine ilk sirada yer aldi. 2014 yilinda biyoteknoloji alaninda faaliyetlerine baglayan Nobel
ilag, bugiin ii¢ {ilkede bes iiretim tesisi, Ar-Ge béliimleri ve genis lriin yelpazesi ile faaliyetlerine devam
ediyor.

Nobel ilag biinyesinde 2009 yilinda kurulan Merkezi Sinir Sistemi ekibi, 10 yil askin siiredir Tiirkiye ilag
sektoriine hizmet etmeye devam etmektedir. Pazarlama ve saha ekibi ile psikiyatri ve néroloji alaninda
calismaya devam eden Merkezi Sinir Sistemi grubunda, su anda aktif ¢calisilan 10 adet marka
bulunmaktadir. Merkezi Sinir Sistemi ekibi deneyimli pazarlama kadrosu ile psikotik bozukluklar,
duygudurum bozuklugu, demans ve Parkinson hastaligi gibi alanlarda hem hekimlere hem de hastalara
fayda saglayabilmek adina her tiirlii 6ncii ve yenilikgi galismayi biiylk bir titizlikle stirdirmektedir.

Parkinson hastaligy, ileri yastaki yetiskinlerde Alzheimer hastaligindan sonra en yaygin gorilen ikinci
norodejeneratif hastaliktir. Daha cok 55-65 yaslari arasinda goriilmeye baslar. Beyinde dopamin
eksikligine bagl olarak hareket iglevleri etkilenir ve hastaligin belirtileri ortaya ¢ikar. Parkinson hastaligi
hareketlerde yavaslik, uzuvlarda titreme, kaslarda sertlik, daha az siklikta da durus ve denge bozuklugu
gibi belirtilerle seyreden ilerleyici bir norolojik hastaliktir. Bunlarin yani sira koku duyusunun azalmasi,
uzuv ve eklemlerde agr, ruhsal ¢okiinti hali (depresyon), uyku bozukluklari, unutkanlik gibi hareket disi
belirtiler de gelisebilir.

Parkinson hastaliginin tedavisi su anda farmakolojik ajanlar ve uygun hasta grubunda cerrahi tedaviler
ile yapilmaktadir. Parkinson hastalarinin yagsam kalitesini artiracak farmakolojik tedavilerin yaninda,
nonfarmakolojik tedaviler de gok 6nemli bir yer tutmaktadir. Hareketlerin yavashgi, kaslarin sertligi,
durus ve dengeyi koruyan reflekslerin azalmasi, hastanin hareketliligiyle birlikte yagsam kalitesini
bozmaktadir. Hastalik ilerledikge, kisilerde hareket etme, yliriime, yataktan kalkma ve kendi bagina
bagimsiz yasayabilme gibi gunlik aktivitelerde ciddi sorunlar yasanabilmektedir. Hastaligin
tedavisinde gerekli egzersizleri duzenli olarak yapmak; yiiz ve mimik hareketleri, konugma, ses, yutma
ve solunum terapisi uygulamak, hastalarin tim yasamlari boyunca tedavilerini desteklemekte ve
gunlik yasamlarina 6nemli katki saglamaktadir.

Ulkemizde yaklasik 150 bin Parkinson hastasi cidugy dilstintiimektedir ve her yii daha fazia Kisi bu

hastalikla kargilagmaktadir. Parkinson hastalarinin ddentedaadicsineizkutiaraksdredek rareketletiul etmis
caligmalarinin, hastaligin seyrinde ileri derecede yarar sagladigi birc;oksg:ya”ﬂjglk}?grillzé kanitlanmistir.

Fiziksel egzersiz, bu hastaligin evrensel regetesi olarak kabul edilmektediFmam

Bu bilgiler 1s1ginda, Nobel ilag Merkezi Sinir Sistemi Grubu, Parkinson hastalarinin egzersizlere kolayca
ulasabilmesini saglamak ve yaddHPRANYNHPSRAFAAR SH0SENSiIE TR e ik olan bir dijital projeye
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cikarilan ‘PARKINSON ile YASAM' mobil aplikasyonu, App Store ve Google Play iizerinden tiim hekim,
hasta ve hasta yakinlarinin kullanimina Ucretsiz olarak sunuldu. Parkinson ile Yagam uygulamasiyla,
Parkinson hastali§i tedavisinde regeteye yazilmayan, ancak ilaglar kadar 6nemli olan egzersizlerin
hastalar, hasta yakinlari ve hekimlerle bulusturulmasi amaclaniyor.

Bu dnemli projenin koordinatérliigiinii Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Ana Bilim Dall
ogretim Uyesi ve ayni zamanda Turkiye Parkinson Hastaligi Dernegi Yonetim Kurulu Gyesi Prof. Dr.
Dilek ince Giinal gerceklestirdi. Egzersizler ile ilgili icerikler, Parkinson hastali§i alaninda uzun yillardir
calisan istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Nérosiriirji Ana Bilim Dalindan Uzman Fizyoterapist
Cigdem Beser ve Noroloji Ana Bilim Dalindan Uzman Fizyoterapist Hakan Beser tarafindan
olusturuldu.

Parkinson hastalarina 6zel egzersiz uygulamasi Parkinson ile Yagsam'da, Parkinson hastalarinin
hastalik siiresince daha bagimsiz olmalarini saglayan, hastaligin evrelerine gore ayrilmis ve evde tek
basina veya yakinlari ile yapabilecekleri 90°’dan fazla temel egzersiz videosu bulunuyor. Bu
uygulamada, sadece hareket egzersizleri videolar degil; hastalarin ihtiya¢ duydugu yutma, solunum,
konusma, yiiz ve mimik egzersizi videolari da yer aliyor. Uzman fizyoterapistlerin uygulamali
anlatimlarini iceren bu videolar, hastalar veya hekimler uygulamada bulunan “Bana Ozel” béliimiine
ekleyerek kendilerine veya hastalarina 6zel egzersiz setleri yaratabilecek. Ayrica egzersiz videolarinin

yaninda, ev yasamini kolaylastiracak pratik bilgiler ve ila¢ zamani hatirlatma modilu gibi hastalarimizin

yasam Kkalitesini yiikseltecek ek alanlar da Parkinson ile Yagam uygulamasinin kullanicilarina sundugu
diger avantajlardan birkagi...

Uygulama, Turkiye'de Parkinson hastalarina yonelik gelistirilen ilk uygulama olma 6zelligini tasiyor. Bu
nedenle, Parkinson ile Yagam uygulamasi ile Parkinson hastaliginda ihtiya¢ olan énemli bir alani
sahiplenen Nobel ilag, Parkinson hastaligi ile miicadeleye yenilikci bir soluk getirerek, Parkinson
hastalarinin ve hasta yakinlarinin yasam kalitesinin artmasinda fayda saglamanin yani sira toplumda
da Parkinson hastaligi konusunda farkindalik yaratmayi amacliyor.

Ayni zamanda Parkinson ile Yagam sosyal medya hesaplarindan yapilan paylasimlar ve yayina acgilan
web sitesi araciligiyla hastalara ulasilmaya devam ediliyor. parkinsonileyasam.com

(https://parkinsonileyasam.com/) adresi (izerinden, Parkinson hastal§i ile ilgili bilgilere, Parkinson'da
egzersizin 6nemi ve Parkinson ile Yasam uygulamasinin detaylariyla ilgili pek ¢ok bilgiye de

ulasilabilmektedir. Sitede bulunan QR kodu kullanilarak Parkinson ile Yasam uygulamasi akilli cihazlara

indirebilmektedir. Daha iyi bir kullanici deneyimi sunabilmek igin internet sitemizde gerezler

kattanmnmaktadm-Sitemizikuttamrarak gerezterikattarmmarmzrkabotetms
sayllmaktasiniz.
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3) Geng hekimin hayati muayeneye gelmeyen hastasi sayesinde kurtuldu (/guncel/genel/tr-genc-hekimin-hayati-
muayeneye-gelmeyen-hastasi-sayesinde-kurtuldu-11-681-93306.html)

4) Siz Doktorlar hemsirelerin komutanisiniz diyen Bashekime sorusturma (/guncel/genel/tr-siz-doktorlar-
hemsirelerin-komutanisiniz-diyen-bashekime-sorusturma-11-681-93338.html)

5) Saglik Bakanliginda genel middr degisimi! (/guncel/genel/tr-saglik-bakanliginda-genel-mudur-degisimi-11-
681-93353.html)

6) Hastane kapisina dayananlarin davasinda flas karar (/guncel/genel/tr-hastane-kapisina-dayananlarin-
davasinda-flas-karar-11-681-93316.html)

7) Ek 6demelerin yapilmasi Resmi Gazete'de yayimlandi! Oranlari ve kapsami Saglik Bakanhgi belirleyecek!
(/guncel/genel/tr-ek-odemelerin-yapilmasi-resmi-gazetede-yayimlandi-oranlari-ve-kapsami-saglik-bakanligi- v

n #MedimagazinHiT (AYLIK)

1) Erdogan acikladi: Hayatini kaybeden saglik calisanlari vazife maliilii veya meslek hastaligi statiisiinde
degerlendirilecek (/guncel/koronavirus/tr-erdogan-acikladi-hayatini-kaybeden-saglik-calisanlari-vazife-malulu-
veya-meslek-hastaligi-statusunde-degerlendirilecek-11-686-92871.html)

2) Antalya'da skandal olay: Bashekimin hemsireye verdigi ceza tepki topladi (/guncel/genel/tr-antalyada-
skandal-olay-bashekimin-hemsireye-verdigi-ceza-tepki-topladi-11-681-92912.html)

3) Koronaviriis Bilim Kurulu yesi Prof. Dr. Yavuz'un sosyal medya paylasimi meslektaslarindan tepki gekti
(/hekim/genel/tr-koronavirus-bilim-kurulu-uyesi-prof-dr-yavuzun-sosyal-medya-paylasimi-meslektaslarindan-
tepki-cekti-2-12-93023.html)

4) Tip 6grencisinden online sinavda profesori bile sasirtan kopya gekme yontemi (/hekim/tip-egitimi-tus/tr-tip-
ogrencisinden-online-sinavda-profesoru-bile-sasirtan-kopya-cekme-yontemi-2-22-92866.html)

5) Akademisyenin 6niine konulan sozlesme: Keske taksi soforii olsaydim! (/guncel/genel/tr-akademisyenin-
onune-konulan-sozlesme-keske-taksi-soforu-olsaydim-11-681-93219.html)

6) Onkoloji dogenti 6 ay arayla koronavirlse ikinci kez yakalandi (/hekim/genel/tr-onkoloji-docenti-6-ay-arayla-
koronaviruse-ikinci-kez-yakalandi-2-12-92835.html)

¢ SON YORUMLAR

1) Degerli Arkadaslar,Kimse farkinda degil ve... (/guncel/geael finsikatoldardashemmsisalarinliemutanisiaizidyenezler

bashekime-sorusturma-11-681 -93338.html) kullaniimaktadir. Sitemizi kullanarak gerezleri kullanmamizi kabul etmis

sayllmaktasiniz.
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2) Mevzuat yetersiz mi?Son 2 ayda mi yetersiz oldu... (/guncel/genel/tr-ek-odemelei-neden-odenmiyor-11-681-
93276.htm|)

(https://www.tipmod.com.tr/hemsire-formasi)

3) Oku, doktor ol, uzman ol, ¢alig, yorulma...... (/guncel/genel/tr-ek-odemeler-neden-odenmiyor-11-681-
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4) Unvanlarin, makamlarin, kurumlarin "... (/guncel/genel/tr-yok-docentlik-basvurularinda-dijital-donemi-
baslatiyor-11-681-93359.html)

5) Basindan beri para aldigimiz yok zaten.... (/guncel/koronavirus/tr-yilin-ilk-kabine-toplantisi-bugun-yapilacak-
tedbirler-yerli-asi-calismalari-ve-asi-takvimi-ele-alinacak-11-686-93366.html)

6) Rezillik tek kelimeyle icler acisi bide herkes... (/guncel/genel/tr-ek-odemeler-neden-odenmiyor-11-681-
93376.html)
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> Hekim (/hekim/tr-index-2-0-0.html) > Klinikler (/clinics/tr-index-73-0-0.html)
> Dig Hekimi (/dis-hekimi/tr-index-3-0-0.html) > Dernekler (/assoc/tr-index-74-0-0.html)
> Eczaci (/eczaci/tr-index-4-0-0.html) > Akademisyenler (/academics/tr-index-75-0-0.html)

Etkinlikler (/activity/tr-index-675-0-0.html)

Medimagazin (/medimagazin/tr-index-676-0-0.html)

Seri ilanlar (/advertorial/tr-index-677-0-0.html)
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Perde Arkasindakiler (/perde_arkasindakiler/tr-index-678-0-0.html)
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