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PANDEM ANILAR

Pandemi Anilari
Gelecek Nesiller Igin Arsivleniyor
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“Pandemi Amilan”
tarihe iz birakacak
onemli bir arsiv

kitap projesi

2020 yiinda hayatmiza giren,
tom diomyay etkisi altina alan,
sosyal ve ekonomik hayab
durma noktasina getiren Co-
vid-19 salgini sonrasi yagam
tarzlanmiz, is yaps sekillerimiz
ve editim faaliyetlerimizde bir-
gok kokll degisiklik oldu, Bu
denli kékll dedisim arasinda
tim dunyada dedismeyen tek
gercek saghk galisaniannin
yadsinamaz gayretleri ve fe-
dakarliklan oldu, Hepsi salgin-
la micadelede toplum saghid
igin cansiparane calist.

Virdsle mocadelede hastalanan,
hatta hayatini kaybeden birgok
saghk cahgammn hikayelerini hi-
zlnle takip ettik.

“Sagiik igin her seye deder” Inancin
tagiyan Nobel Allesi olarak dinya-
nin hemen her kogesini sarmig bu
virdsin  saglk profesyonellerinin
hayatnda ne denli izler birakhgina
1stk tutmak amacwla onlann bu si-
recte yasadiklan ve yasamaya de-
vam ettikleri duygularini, korkularini,
kaygilanm, umutlanm duymak ve
duyurmak istiyoruz. Bu duyarllikia
Turk Dahili ve Cerrahi Bilimler Yogun

Pandemi Anilar1” projesi ile arsivleniyor
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Bakim Dernedi ile birlikte hayata ge-
cirdifimiz "Pandemi Anilan” projesi
hem bu zorlu sdrecte yasananlara
birebir sahitiik etmemizi sadlayacak
rem de gelecege birakilacak bir ar-
siv nitelidi tagiyacak.

Pandemi Anillan bugin bagta has-
taneler clmak (zere poliklinklerde,
aile saghk merkezlerinde ve ecza-
nelerde 6n cephade fedakarca mo-
cadele eden, emeak veren tim sadlik
maslek mensuplanna bir tesekkir
projesi olmakla birlikie gelecek Ku-
saklara bu donemde neler yasan-
diini aktaracak, tarihe iz birakacak
&nemli bir argiv kitap projesidir,
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u anlatti.

ahi Bilimler Yogun Bakim Dernegi (TDCY) ile Not
pandemi surecinde yasanilaniar hem bugdntn insaninin analiz

edebilmesi hem de gelecek nesillerin glinimaz sartlarini degerlendirebilmesi amaciyla

dird Hakan Sahin ile

Projede sadece saglk mes-
lek mensuplannin dedil bu
slregten ¢ok etkilenen tim
hallkurmzin - da  duygulanni
duymayi, duyurmayl yurek-
ten arzu ediyoruz. Dolayisi ile
bagta bu sdrecin en dnem-
li kahramanlan olan sadhk
meslek mensuplanmiz almak
Uzere tOm halkimizi bu kita-
bin yazan olmaya davet edi-
YOruz,

Pandemi slreciyle birlikte
dijitallegmenin hayatmizdak|
dnemi daha da artti. Bu ne-
denle dijital ortamda saflk
profesyonellenmizin  gdrsel,
isitsel ve yazill notlanmn, ya-
sanmighklanni, anilanni toplayaca-
aimiz - “www.pandemianilari.org”
arsiv portalini olusturduk. Bu por-
tala tim ziyaretgiler folograf, video
ve yazilarnn ylkleyebilecekler, 28
Aralik tarihi itibanyla portaida 242
ani, 113 fotofral ve 6 video pay-
lagilmigtir,

Mobel llag Allesi olarak bu projenin
hayata gegmesi icin birlikie hare-
ket ettigimiz ve pandemi surecini
¢ok yakindan yasayan, hisseden,
micadelenin en &n saflarinda yer
alan Tirk Danili ve Cerrahi Bilimler
Yogun Bakim Dernedine bir kez
daha tesekkir etmek isterim,
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Tourk Dahili ve Cerahi Bilimler Yogun
Bakim Dernedi ve Yonetim Kurulu adi-
na dncelikle bdylesine anlami bir proje-
yi gergeklestirdifi ve bizlere de paydas
olarak iginde yer alma firsat verdigi igin
MNobel Allesi'ne tesekklrlerimi ileterek
baglamak istiyorum,

Aralk 2019'da Cin'in Wuhan kentinde
baslayan ve Mart 2020 itibaryla Torki-
ye'ye yaylian bu salgin tim dinyada bo-
yik kiglk, kadin erkek herkesin hayatini
derinden etkiledi. Yagllanmiz glnierce
kendi evlerinde bir esir gibi yagarken
genclermiz kilgisayar ekranindan ders
yapmay, ufak gocuklanmiz maske ta-
karak oyun oynamay ofjrendiler; ancak
biz sadlik calisanlan bunlann dtesinde
farkh ve karmagik duygu durumianmin
iginden gegtik, farkh tecribeler yagadik.

Neler hissettik?

Keorkiuk. Oncelikle viristen dedil yete-
memekten, yelistirernemekien korkiuk,
sonra yakinlarimizdan korkiuk, Antigtigi-
miz meslegdimizi icra ederken annemize,
babamiza, egimize, cocuklanmiza zarar
vermekten korkiuk ve en son bu ugur-
da caninl kaybeden meslektaslarimiz
oldukga bizler de kendi hayabirmzdan
korkik,

Ozlem duyduk. Yakinlanmiza, esimize,
gocukianmiza, anne babamiza zarar
vermemek adina glnlerce onlardan
uzak kaldik. Halen yizlerce saglk ga-
ligam allelerinden uzakta, yasadidi &z-
lemle hizrmet vermeye devarn adiyor.

Panik olduk. Bu virdsln yeni olmasi ya-
yilimindan korunmaya, tanisindan teda-
vising her bilginin yeni ve denenmemig
olmasi bizleri bilgi edinme konusunda
korkung bir panige itti. Her gin yeni
bir bilgi, yeni bir makale, sosyal med-
yadan paylagilan mesajlar; korkung bir
literatlrin iginde bofulduk. Bunlann
hangisi dogruydu, hangisini hastamiz-
da uygulamalydik, nasil korunacakiik,
hangi maskeyi takacaktik vio. bunca igin
arasinda bunlan da degerlendirmek ve
dogrusunu secmek durumundaydik,

Doc. Dr. Melda Tirkoglu

Uzildik. Kimi geng yasta olan nice
dldmler gérdik, dedisik dykllere ta-
nik olduk. Yegun bakima hasta yatr-
mak Jzere dederiendirmeye gittidim,
nefes almakta ileri derecede zorluk
geken hastamn, yoQun bakimdan
geldifimi styleyince kendini hig dd-
stunmeden bana yodun bakimda ya-
tan esini sordugunda neler hissettidi-
mi ya da anne ve babasi hastanede
Covid-19 nedeniyle tedavi gorlrken
babasini kaybeden bir kiz gocudu-
nun “Ne olur bari annemi yagsatin”
dediginde hissettigim duyguyu tarf
etrmem mdmkin dedil.

Hayatimizda neler degisti?
Galsma hayatimizda gok yogun ¢a-
listik, cok yorulduk. Ayni mesai ige-
risinde iki kati is yapmak durumun-
daydik. Bir yandan Covid-19 hasta
grubu ile ugragirken bir yandan Co-
vid-18 olmayan hastalar devam edi-
yordu. Calisma sirasinda katlanma-
miz gereken zorluklar da vardl. Nefes
bile almanizi engelleyen maskeler,
agbrmenizi engelleyen goézilkler, ha-
reket etmenizi engelleyen tulumlar,
dokunmanizi engelleyen eldivenler
ile galismak ¢ok zordu, Aligkanlikia-
nmiz ve galisma ddzenimiz, mesai
arkadaglanmiz, her gey degisti.

Hastanelerin farkh salgin planlamala-
n igerisinde farkh disiplinlercden farkli
saflik gabsanlanyla galigmak duru-
mundaydik. Birkirine aligik olmayan
kisiler kisa slrede adapte olarak bir
ekip kummak zorunda kaldi. Zaman
zaman gerildik, ancak sonrasinda
aligkanliklanmizi bir kenara birakip
mevcut ekiple hosgord ile galisrmay
da agrendik,

Bu sureg igerisinde hepimizin igin-
den bir Einstein gkt Sadhk ekip-
maniannin yetmamesi en biylk en-
diselerimizden biriydi. Bu nedenle
bu konuda da neredeyse her binmiz
birer mucit olduk, lgimize yarayacak
ekipmanian elimizdeki malzemelerle
olusturmaya calistk, yaptklianmizi da
birbirimizle paylagtk, gok keyil aldik.

Bir an o6nce bu dénemi atiatmak
ve eski ginlerimize kavusmak is-
tiyoruz. Tip dinyasinda 100 yilda
bir gorllebilecek bu salgina bizler
sahit olmustuk; ancak yasadiklar-
miz1, tecribelenimizi, duygulanmz
sonraki nesillere aktarmak en biylk
gorevimiz olmalydi. Tam bu nokia-
da Nobel Ailesi'nin dnerisi "Pandemi
Anilar” projesi ile tanigtik. Pandemi
anilanmin gelecefe 15k tutacak bo-
YOk bir kaynak olacafina inanyoruz,
Bu proje. yasadidumz tecribenin
ileri kugaklara iletimesini saglaya-
rak tip alaninda verilecek bilydk bir
hizmetin ismi olacaktr, Bu nedenle
bunu dnemsiyor ve t0m Oyelerimizi,
tdm saglik galisanianni gorsel, isitsel
ve yazili olarak hikayelerini paylag-
maya davet ediyoruz. Bu kitap biz-
ler tarafindan clusturulacak ve iler
nesillere aktanlacak en bilylk eser
olacakbr. Kitabin olusmasina kosul-
suz destek veren MNobel Ailesine
ictenlikle tesekkirierimizi ve slkran-
lanirmizi iletiyorum.
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