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Nobel İlaç’tan çocuk sağlığı ve küresel ısınmaya karşı
b�l�nçlend�rme projes�
Yazan Hat�ce Pala Kaya

 24 Mart 2021  |   Kategor�: Güncel / L�teratür, Sağlık Gündem�

Çocuk Enfeks�yon Hastalıkları ve Bağışıklama Derneğ� ve Nobel İlaç �şb�rl�ğ�yle,
çocukların geleceğ�n�n ve sağlığının korunması teması etrafında, küresel ısınma
ve �kl�m değ�ş�kl�ğ�ne d�kkat çekmek amacıyla “Dünyanın ateş�n� düşürüyoruz”
kampanyası başlatıldı. Kampanyada 21 Mart Dünya Ormancılık Günü’nde
doğacak 4 b�n bebek adına TEMA Vakfı aracılığıyla Gaz�antep Balıkalan’dak�
Umut Ormanı’na 4 b�n f�dan bağışlanacak.
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Kampanyanın tanıtımı amacıyla onl�ne olarak düzenlenen basın toplantısı,
çevre ve doğa programları yapımlarıyla d�kkat� çeken Güven İslamoğlu’nun
moderatörlüğünde, Çocuk Enfeks�yon Hastalıkları ve Bağışıklama Derneğ�
Yönet�m Kurulu Üyes� Prof. Dr. Zafer Kurugöl ve Nobel İlaç Genel Müdürü H.
Hakan Şah�n’�n katılımı �le gerçekleşt�r�ld�.

Ateş b�r hastalık değ�l, b�r ‘hastalık bel�rt�s�’d�r

Çocuk Enfeks�yon Hastalıkları ve Bağışıklama Derneğ� ve Ege Ün�vers�tes� Çocuk
Enfeks�yon Hastalıkları B�l�m Dalı Başkanı Prof. Dr. Zafer Kurugöl, bebek ve çocuklarda
ateş�n öneml� b�r sağlık sorunu bel�rt�s� olduğunu vurgulayarak, “Burada öneml� nokta
ateş�n b�r hastalık değ�l, b�r ‘hastalık bel�rt�s�’ olduğunun b�l�nmes�d�r. Vücut sıcaklığının
normal�n üstünde ölçülmes� olarak tanımlanan ateş, en sık enfeks�yon hastalıklarında
yüksel�r ama enfeks�yon dışı b�rçok hastalıkta da yükseleb�l�r” b�lg�s�n� verd�.

Prof. Dr. Zafer Kurugöl

Kaç derece ateş kabul ed�l�r?

Vücut sıcaklığının k�ş�den k�ş�ye değ�şt�ğ� g�b� yaş, ölçümün yapıldığı saat, ölçüm yapılan
vücut bölges�, k�ş�n�n akt�v�te düzey�ne, çevre ısısına, adet döngüsünün evres�ne göre
değ�ş�kl�k gösterd�ğ�n�, bebeklerde vücut sıcaklığının daha yüksek olduğunu hatırlatan
Prof. Dr. Kurugöl, “Bebekl�kten �t�baren b�r düşüş olur ve bu haf�f düşüş ergenl�k sürec�ne
kadar devam eder ve vücut ısısı kızlarda 13-14, erkeklerde 17-18 yaşlarda sab�t hale gel�r.
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Vücut sıcaklığı, ölçümün yapıldığı saate göre de değ�ş�kl�k göster�r. Sabah 06.00
sıralarında en düşük, akşamüstü 18.00’de �se en yüksekt�r. Sağlıklı b�r �nsanda koltuk altı
ısısı 35,7-37,3 °C arasında değ�şmekle b�rl�kte ortalama 36,4 °C’d�r. Makattan ölçülen
vücut sıcaklığı koltuk altından ölçülenden 0,5-1 °C daha yüksekt�r. Y�ne, ağızdan ölçülen
vücut sıcaklığı koltuk altından ölçülenden 0,5°C daha yüksekt�r. Özet olarak şunu
söyleyeb�l�r�z: Nereden ölçülürse ölçülsün 38°C üzer� vücut ısısı ateş kabul ed�l�r” ded�.

En doğru ölçüm metodu termometre

Anne ya da yakınlarının bebekler�n, çocukların alınlarına dudaklarını değd�rerek ateş�n�
kontrol etmes�n�n b�l�nd�ğ�n� ancak vücut sıcaklığının en doğru ölçüm yöntem�n�n
termometre (derece) kullanmak olduğunu vurgulayan Prof. Dr. Kurugöl, vücut sıcaklığı
ölçümünün koltuk altından, makattan, ağızdan, kulaktan veya alından yapılab�ld�ğ�n�
hatırlattı. Salgınla b�rl�kte yoğunlaşan �nfrared termometrelerle kulaktan ateş ölçümünün
mümkün olduğunu bel�rten Prof. Dr. Zafer Kurugöl, COVID-19 salgını neden�yle kalabalık
ortamlardak� k�ş�ler� kontrol etmek amacıyla c�hazlarla alından veya koldan ölçüm
yapılab�ld�ğ�n� vurguladı.

Ateş�n doğru ölçümünün özell�kle bebek ve çocuklar �ç�n öneml� olduğunu, bunun
termometre kullanımıyla sağlanab�ld�ğ�n� �fade eden Prof. Dr. Kurugöl, a�leler�n bebek-
çocukların alınlarına dokunarak yaptıkları ölçümü yeterl� görmemeler� gerekt�ğ� yönünde
uyardı. Ayrıca bazı akıllı telefonların ateş� �zleme uygulamalarını da yeterl� görmed�kler�n�
vurgulayan Kurugöl, ateş�n doğru ölçümü söz konusu olduğunda bu türden yöntemlere bel
bağlanmaması gerekt�ğ�n�n altını ç�zd�.

Kulak termometreler� hakkında da uyarıda bulunan Prof. Dr. Kurugöl, şu b�lg�ler� verd�:
“Kulak termometreler�, prat�k ve h�jyen�k olması, ölçümün �k� san�ye g�b� kısa b�r sürede
yapılması g�b� avantajları neden�yle sık kullanılmaktadır. Kulaktan ölçülen vücut ısısı
makattan ölçülene yakındır, gerçek vücut ısısı hakkında oldukça doğru sonuç ver�r. Ancak,
kulak tüpler� veya kulak enfeks�yonu olması ölçümün doğruluğunu etk�leyeb�l�r. Kulak
enfeks�yonu varlığında normalden daha yüksek ölçüm yapab�l�r. Soğuk b�r günde dışarıda
b�r ölçüm yapılıyorsa, kulak sıcaklığını ölçmeden önce 15 dak�ka beklen�lmes� öner�l�r.”.

Ateş bağışıklık s�stem�n�n b�r yanıtıdır

Ateş�n, vücudun enfeks�yona karşı gel�şt�rd�ğ� bağışıklık yanıtı olduğunu kaydeden Prof.
Dr. Kurugöl, ateşle b�rl�kte vücudun verd�ğ� tepk�y� şu şek�lde anlattı: “Vücut ısısı
yükselmes� �le vücutta bağışıklık s�stem� akt�ve olur, bazı m�kropların çoğalması durur veya
azalır. Ancak, ateş�n yükselmes�, oks�jen tüket�m�n�, �ht�yacını artırır, bazal metabol�zmayı
hızlandırır, kanda hemoglob�n�n oks�jen çek�m gücünde azalmaya neden olur.
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Huzursuzluk, hallüs�nasyon görmeye sebep olab�l�r. Ateş olduğunda çocuk kend�n� kötü
h�sseder. Ateşl� çocukların %3-5’� havale geç�reb�l�r. Genell�kle, vücut ısısı 38,6°C’n�n
üzer�ne çıktığında ateş�n dezavantajları başlar. Bu nedenle, ateş 38,6°C’n�n üzer�nde
olduğunda mutlaka düşürülmel�d�r. Ayrıca, çocukta huzursuzluk, hals�zl�k, ağrı g�b�
ş�kâyetler varsa varsa, çocuk zayıf veya kansızsa, nöroloj�k hastalığı, kalp, akc�ğer
hastalığı varsa veya yanık, kafa travması g�b� durumlar söz konusu �se veya ateşl� havale
geç�rme öyküsü varsa 38,6°C’y� beklemeden ateş düşürülmel�d�r.

Unutulmaması gereken şey, ateş�n b�r hastalık değ�l, hastalık bel�rt�s� olduğu, düşmes�n�n
çocuğun �y�leşmes� anlamına gelmed�ğ�d�r. Ateş� düşürürken amaç, vücut ısısının normale
döndürülmes� olmamalıdır. Hastanın konforunun sağlanmasının, küçük çocukların
rahatladığı, büyük çocukların �se kend�n� �y� h�ssett�ğ� vücut ısısı düzey�n�n tedav� �ç�n
yeterl� olduğu akılda tutulmalıdır. Ateş düşürücü �laçlar bu konuda a�le ve hek�mler�n en
büyük yardımcısıdır.”

Ateş düşürme yöntemler�, yapılması ve yapılmaması gerekenler

Prof. Dr. Zafer Kurugöl, ateşl� b�r çocukta yapılacak �lk şey�n sıvı alımını artırmak, akt�v�tey�
azaltmak ve ateş düşürücü �laç tedav�s� vermek olması gerekt�ğ�n� vurguladı. Bebek ya da
çocuğun üzer�ndek� g�ys�ler�n çıkarılması, uygun dozda ateş düşürücü �laç ver�lmes�
gerekt�ğ�n� bel�rten Prof. Dr. Kurugöl, �lk etapta soğuk uygulama önermed�kler�n�, çocuğun
üstünün örtülmes� g�b� yanlışların da yapılmaması gerekt�ğ� uyarısında bulundu.

Ateş� yükselen çocuğun vücudunun ısı tasarruf etmek amacıyla per�ferdek� el ve ayak
damarlarında vazokonstr�ks�yon (damarların büzülmes�, kasılması) olduğunu, ateşl� k�ş�n�n
eller�, ayaklarının “buz g�b�” olduğunu, erken dönemde soğuk uygulamanın bu durumu
artırıcı-olası zarar ver�c� olab�leceğ�n� kaydett�.

Prof. Dr. Kurugöl, “Soğuk uygulamayı başlangıçta erken dönemde değ�l, ateş düşürücü
�laç tedav�s� yeterl� gelmed�yse, �laç ver�ld�kten en az 30 dak�ka sonra yapmamız öner�l�r.
Soğuk uygulama, ılık su uygulaması veya ılık su �le banyo şekl�nde yapılmalıdır” ded�.

Soğuk uygulamada, su sıcaklığının 30-32 ºC olması gerekt�ğ�n�, buzlu ya da soğuk su �le
banyo, alkol, kolonya veya s�rke �le vücudu s�lmek veya banyo suyuna alkol eklenmes� g�b�
uygulamaların kes�nl�kle öner�lmed�ğ�n� hatırlatan Prof. Dr. Kurugöl, “Bu uygulamaların
yapılması hal�nde per�ferdek� el ve ayak damarlarında vazokonstr�ks�yon, büzülme daha
da artacak, çocuk t�treyerek daha fazla ısı üretecek, el ve ayakları buz g�b� olmasına
rağmen vücut �ç ısısı daha da yükselecekt�r” uyarısında bulundu.

Ateş hal�nde ateş düşürücü �laç kullanımı
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Prof. Dr. Zafer Kurugöl, ateş görülen durumlarda �laç kullanımına yönel�k detaylı b�lg� de
vererek, şu konuların altını ç�zd�: ‘Parasetamol ve �buprofen, çocuklarda ateş tedav�s� �ç�n
onaylanmış, rehberlerde öner�len ateş düşürücü �laçlardır. Dünya genel�nde, çocuk
hek�mler�n�n en çok kullandıkları, �lk terc�h ett�kler� ateş düşürücü parasetamoldür.

Amer�kan Ped�atr� Akadem�s� başta tüm b�l�msel kurumlar, rehberler �lk terc�h olarak
parasetamolü öner�rler. Asp�r�n, er�şk�nlere ver�leb�l�r, ama 16 yaş altı çocuklarda Reye
sendromu d�ye b�l�nen karac�ğer yetmezl�ğ� ve ölüme sebep olan tablo �le �l�şk�s�nden
dolayı öner�lmez. Y�ne, ateş düşürücü dozda ver�len asp�r�n�n m�de, bağırsakta kanamaya
neden olab�leceğ� unutulmamalıdır. Ülkem�zde b�r ara yaygın olarak kullanılan N�mesül�d,
12 yaş altı çocuklarda kontrend�ked�r, kullanılamaz. Ülkem�zde 12 yaş altı kullanımı
yasaktır. Ateş düşürücü ve ağrı kes�c� olarak yaygın kullanılan b�r d�ğer �laç, metam�zoldür.
Metam�zolün çocuklara ver�lmes�n� önerm�yoruz.

Metam�zol, güçlü b�r ateş düşürücü ve ağrı kes�c�d�r, ama kem�k �l�ğ� baskılaması,
agranülos�toz g�b� ağır yan etk�lere sebep olab�l�r. Çocuklarda metam�zol sonrası gel�şen
çok sayıda h�poterm� (vücut ısısının tehl�kel� derecede düşmes�) vakası b�ld�r�lm�şt�r. TC
Sağlık Bakanlığı tüm hek�mlere 14 Şubat 2021 tar�h�nde gönderd�ğ� mektupla, metam�zol
etk�n maddes� �çeren �laçların �laca bağlı karac�ğer hasarı r�sk� taşıdıklarını bel�rtm�ş,
metam�zol reçete ed�l�rken d�kkat ed�lmes�n� konusunda hatırlatma yapmıştır.

İbuprofen, çocuklarda ateş tedav�s�nde kullanılab�lecek d�ğer b�r ateş düşürücü �laçtır.
Parasetamol ve �buprofen�n karşılaştırıldığı b�rçok çalışmada her �k� �lacın ateş düşürücü
etk�nl�ğ� benzer bulunmuştur. Ancak, tedav� dozlarında güvenl�k, yan etk�ler� �le �lg�l� daha
uzun sürel� deney�m olması neden�yle, ateş düşürücü tedav�de parasetamol daha çok
terc�h ed�l�r. İbuprofen, tedav� dozlarında nad�r de olsa gastr�t, hazımsızlık, m�de kanaması,
c�lt döküntüler�, akut böbrek hasarına neden olab�l�r.

Altı aydan küçük bebeklere, böbrek toks�s�tes� r�sk� neden�yle, �buprofen ver�lmes�
öner�lmez. Altı aydan büyük parasetamole yanıt vermeyen bebeklerde �buprofen
kullanılab�l�r. Ancak çocuğun susuz kalmamasına d�kkat ed�lerek ver�lmel�d�r. Üç aydan
küçük bebeklerde parasetamol doktor öner�s� �le kullanılmalıdır.

Prat�kte, bazı hek�mler, özell�kle a�leden kaynaklanan ateş kaygısı neden�yle, parasetamol
ve �buprofen� b�rl�kte veya dönüşümlü kullanma eğ�l�mded�rler. Ancak yapılan b�rçok
çalışma ve bu çalışmaların b�rl�kte değerlend�r�ld�ğ� gen�ş metaanal�zler, parasetamol ve
�buprofen� b�rl�kte veya dönüşümlü şek�lde vererek yapılan tedav�n�n daha yararlı olduğu
hakkında yeterl� kanıt olmadığını gösterm�şt�r. Tam ters�ne, �k� ateş düşürücü �lacın b�rl�kte
ver�lmes� yan etk�, hatta zeh�rlenme r�sk�n� artırır. Bu nedenle, parasetamol ver�len b�r
çocukta ateş yüksekl�ğ� devam ed�yorsa, komb�ne veya dönüşümlü tedav� kararı vermeden
önce, altta yatan öneml� b�r hastalık olup olmadığından em�n olunmalı, bebeğ�n ateş
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düşürücü �lacı k�losuna göre doğru dozda alıp almadığı kontrol ed�lmel�d�r. Parasetamol
dozunun yaşa göre değ�l k�loya göre ayarlanması gerekt�ğ� unutulmamalıdır.’

Ant�b�yot�k kullanmayın

Çocukların g�ys�ler�n� çıkartmamak yanında öneml� yanlışlardan b�r�n�n ateşlenen k�ş�ye
ant�b�yot�k ver�lmes� olduğuna değ�nen Prof. Dr. Zafer Kurugöl, d�ğer yanlışları şöyle
sıraladı: “Ant�b�yot�kler� ateş düşürücü olarak düşünmek, ateşl� çocuğa end�kasyon
olmadan ant�b�yot�k vermek yapılab�lecek en büyük yanlıştır. Üç aydan küçük bebeklerde
ateş, çok c�dd� enfeks�yon bel�rt�s� olab�l�r. Bu nedenle bebeğ�n�z 3 aydan küçükse hemen
en yakın sağlık kuruluşuna ac�len başvurmanız gerek�r. Y�ne 2 yaş altındak� bebeğ�n�z
ateşlend�yse, ateş düşürücü �laç verd�kten hemen sonra doktorunuza başvurunuz.

Çocuğunuzun ateş� 40 °C’n�n üzer�nde �se, �nleme veya aşırı huzursuzluğu varsa, genel
görünümü kötüyse, ateş�n yanında uyku eğ�l�m� varsa veya zor uyandırılab�l�yorsa, dalgın
veya sayıklıyorsa, sürekl� kusuyorsa, c�ld�nde mor döküntüler oluşuyorsa, boyun kısmında,
enses�nde sertleşme varsa, bıngıldağı kabarık �se, zor nefes alıp ver�yorsa veya daha
önce havale geç�rm�ş �se zaman kaybetmeden en yakın sağlık kuruluşuna başvurunuz.”

Şah�n: Dünyanın ateş�n� düşürmek �ç�n bütün sektörler çalışmalı

Nobel İlaç Genel Müdürü Hakan Şah�n de konuşmasında, ş�rket olarak �nsan sağlığına
ver�len önem doğrultusunda, �nsanların sağlıklı b�r çevrede yaşaması, dünyanın
ekos�stem�n�n korunmasına yönel�k çaba harcadıklarını vurgulayarak, “Dünyanın
kaynakları sonsuz değ�l. Nüfus artışı ve kontrolsüz endüstr�leşme, ormanlardan
madenlere, havadan suya b�rçok doğal kaynak �ç�n tehd�t oluşturuyor.
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B�rleşm�ş M�lletler raporuna göre b�r m�lyon b�tk� ve hayvan türü yok olma tehl�kes� �le karşı
karşıya. Bugün b�z� b�r araya get�ren Dünyanın Ateş�n� Düşürüyoruz projes�, Nobel İlaç
olarak küresel ısınmaya karşı mücadele etme karalılığımızın gösterges�d�r” d�ye konuştu.

Hakan Şah�n, proje kapsamında 21 Mart Dünya Ormancılık Günü’nde Türk�ye’de doğan 4
b�n bebek adına Gaz�antep Balıkalan’da f�dan d�k�lmes�ne aracılık edecekler�n�
hatırlatarak, bu sosyal sorumluluk projeler�n�n alanında çeş�tl� ödüller alarak takd�r
gördüğünü hatırlattı. Projen�n örnek n�tel�ğ� olduğunu bel�rten Şah�n, “Bu projede b�rl�kte
yürüdüğümüz Çocuk Enfeks�yon Hastalıkları ve Bağışıklama Derneğ�’ne, Dernek YK
Üyes� Sayın Prof. Dr. Zafer Kurugöl hocamıza ve sürdürüleb�l�r dünya �ç�n çevre dostu
çalışmaları �le tanıdığımız Sayın Güven İslamoğlu’na katkılarından dolayı çok teşekkür
ed�yorum. Dünyanın Ateş�n� Düşürüyoruz projes� �le gezegen�m�z�n sağlığı �ç�n b�r adım
daha attık. Küresel ısınma ve �kl�m mücadeles� �ç�n atılması gereken daha b�rçok adım var.
Az-çok demeden herkes�, dünyanın ateş�n� b�rl�kte düşürmek �ç�n adım atmaya davet
ed�yoruz. B�rl�kte attığımız adımlarla ardımızda bıraktığımız �z yeş�l b�r dünya olsun” ded�.
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