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NOBEL

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi ve Nobel ilag isbirligiyle,
cocuklarin geleceginin ve sagliginin korunmasi temasi etrafinda, kuresel iIsinma
ve iklim degisikligine dikkat cekmek amaciyla “Dunyanin atesini disuriyoruz”
kampanyasi baslatildi. Kampanyada 21 Mart Dinya Ormancilik Gunid’'nde
dogacak 4 bin bebek adina TEMA Vakfi araciliiyla Gaziantep Balikalan’'daki
Umut Ormanr’na 4 bin fidan bagislanacak.
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29.03.2021 Nobel llag'tan gocuk sagdligi ve kiiresel 1sinmaya karsi bilinglendirme projesi

Kampanyanin tanitimi amaciyla online olarak dizenlenen basin toplantisi,
gevre ve doga programlari yapimlariyla dikkati geken Giiven Islamoglu’nun

ﬂ moderatorligunde, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi
Yoénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Zafer Kurugdl ve Nobel llag Genel Miduri H.
Hakan Sahin’in katihmi ile gergeklestirildi.

Ates bir hastalik degil, bir ‘hastalik belirtisi’dir

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi ve Ege Universitesi Cocuk
Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Zafer Kurugdl, bebek ve ¢ocuklarda
atesin 6nemli bir saglik sorunu belirtisi oldugunu vurgulayarak, “Burada énemli nokta
atesin bir hastalik degil, bir ‘hastalik belirtisi’ oldugunun bilinmesidir. Vlcut sicakliginin
normalin Ustlnde oOlgllmesi olarak tanimlanan ates, en sik enfeksiyon hastaliklarinda
yukselir ama enfeksiyon digi birgok hastalikta da yukselebilir” bilgisini verdi.

Prof. Dr. Zafer Kurugél

Kag¢ derece ates kabul edilir?

Vucut sicakh@inin kisiden kisiye degistigi gibi yas, élcimun yapildigi saat, 6lgim yapilan
vicut bolgesi, kisinin aktivite dlizeyine, ¢gevre isisina, adet dongusinin evresine gore
degisiklik gosterdigini, bebeklerde vicut sicakliginin daha ylksek oldugunu hatirlatan
Prof. Dr. Kurugdl, “Bebeklikten itibaren bir dlisls olur ve bu hafif disus ergenlik slrecine
kadar devam eder ve vucut isisi kizlarda 13-14, erkeklerde 17-18 yaslarda sabit hale gelir.
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Vucut sicakhgi, 6lgimun yapildigi saate gore de degisiklik gosterir. Sabah 06.00
siralarinda en duguk, aksamustu 18.00’de ise en yuksektir. Saglikl bir insanda koltuk alti
Isis1 35,7-37,3 °C arasinda degismekle birlikte ortalama 36,4 °C’dir. Makattan dlgulen
vucut sicakhigr koltuk altindan dlgulenden 0,5-1 °C daha yuksektir. Yine, agizdan oOlgulen
viicut sicakligi koltuk altindan élgtilenden 0,5°C daha yiiksektir. Ozet olarak sunu
soyleyebiliriz: Nereden dlgulurse olgulsun 38°C Uzeri vucut 1sisI ates kabul edilir” dedi.

En dogru 6lgiim metodu termometre

Anne ya da yakinlarinin bebeklerin, gocuklarin alinlarina dudaklarini degdirerek atesini
kontrol etmesinin bilindigini ancak vucut sicakhginin en dogru dlgim yonteminin
termometre (derece) kullanmak oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Kurugdl, vucut sicakhgi
Oleumunun koltuk altindan, makattan, agizdan, kulaktan veya alindan yapilabildigini
hatirlatti. Salginla birlikte yogunlasan infrared termometrelerle kulaktan ates dlgimundn
mumkudn oldugunu belirten Prof. Dr. Zafer Kurugol, COVID-19 salgini nedeniyle kalabalik
ortamlardaki kisileri kontrol etmek amaciyla cihazlarla alindan veya koldan 6lgim
yapilabildigini vurguladi.

Atesin dogru olgumunun 6zellikle bebek ve gocuklar igin dnemli oldugunu, bunun
termometre kullanimiyla saglanabildigini ifade eden Prof. Dr. Kurugdl, ailelerin bebek-
cocuklarin alinlarina dokunarak yaptiklari 6lgimu yeterli gormemeleri gerektigi yonunde
uyardi. Ayrica bazi akilli telefonlarin atesi izleme uygulamalarini da yeterli gormediklerini
vurgulayan Kurugdl, atesin dogru 6lgimu s6z konusu oldugunda bu tirden yontemlere bel
baglanmamasi gerektiginin altini gizdi.

Kulak termometreleri hakkinda da uyarida bulunan Prof. Dr. Kurugdl, su bilgileri verdi:
“Kulak termometreleri, pratik ve hijyenik olmasi, 6lgimun iki saniye gibi kisa bir strede
yapilmasi gibi avantajlari nedeniyle sik kullaniimaktadir. Kulaktan olgulen vicut 1sisi
makattan olgulene yakindir, gergek vicut isisi hakkinda oldukga dogru sonug verir. Ancak,
kulak tupleri veya kulak enfeksiyonu olmasi dlgimun dogrulugunu etkileyebilir. Kulak
enfeksiyonu varliginda normalden daha yuksek dlgum yapabilir. Soguk bir ginde digarida
bir 6lgum yapihiyorsa, kulak sicakhgini 6lgmeden 6nce 15 dakika beklenilmesi onerilir.”.

Ates bagisiklik sisteminin bir yanitidir

Atesin, vicudun enfeksiyona karsi gelistirdigi bagisiklik yaniti oldugunu kaydeden Prof.
Dr. Kurugadl, ategle birlikte viicudun verdigi tepkiyi su sekilde anlatti: “Vicut isisi
yukselmesi ile vacutta bagisiklik sistemi aktive olur, bazi mikroplarin gogalmasi durur veya
azalir. Ancak, atesin yukselmesi, oksijen tuketimini, intiyacini artirir, bazal metabolizmay
hizlandirir, kanda hemoglobinin oksijen gekim guctinde azalmaya neden olur.
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Huzursuzluk, hallisinasyon gormeye sebep olabilir. Ates oldugunda ¢ocuk kendini kotu
hisseder. Atesli cocuklarin %3-5’i havale gegirebilir. Genellikle, vicut isisi 38,6°C’nin
uzerine ¢iktiginda atesin dezavantajlari baglar. Bu nedenle, ates 38,6°C’nin Uzerinde
oldugunda mutlaka dusurulmelidir. Ayrica, ¢ocukta huzursuzluk, halsizlik, agri gibi
sikayetler varsa varsa, ¢ocuk zayif veya kansizsa, norolojik hastaligi, kalp, akciger
hastaligi varsa veya yanik, kafa travmasi gibi durumlar s6z konusu ise veya ategli havale
gegirme Oykusu varsa 38,6°C’yi beklemeden ates dusurulmelidir.

Unutulmamasi gereken sey, atesin bir hastalik degil, hastalik belirtisi oldugu, dismesinin
cocugun iyilesmesi anlamina gelmedigidir. Atesi dusurturken amag, vicut isisinin normale
dondurulmesi olmamalidir. Hastanin konforunun saglanmasinin, kiiguk gocuklarin
rahatladigi, buyuk ¢ocuklarin ise kendini iyi hissettigi vicut i1sisi duzeyinin tedavi igin
yeterli oldugu akilda tutulmalidir. Ates dusuricu ilaglar bu konuda aile ve hekimlerin en
bayuk yardimcisidir.”

Ates dusurme yontemleri, yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler

Prof. Dr. Zafer Kurugdl, ategli bir cocukta yapilacak ilk seyin sivi alimini artirmak, aktiviteyi
azaltmak ve ates dusurucu ilag tedavisi vermek olmasi gerektigini vurguladi. Bebek ya da
cocugun Uzerindeki giysilerin ¢ikariimasi, uygun dozda ates dusurucu ilag verilmesi
gerektigini belirten Prof. Dr. Kurugdl, ilk etapta soguk uygulama 6nermediklerini, cocugun
ustundn ortulmesi gibi yanlislarin da yapilmamasi gerektigi uyarisinda bulundu.

Atesi yukselen ¢ocugun vucudunun isi tasarruf etmek amaciyla periferdeki el ve ayak
damarlarinda vazokonstriksiyon (damarlarin buzulmesi, kasilmasi) oldugunu, atesli kisinin
elleri, ayaklarinin “buz gibi” oldugunu, erken donemde soguk uygulamanin bu durumu
artirici-olasi zarar verici olabilecegini kaydetti.

Prof. Dr. Kurugodl, “Soguk uygulamayi baslangicta erken donemde degil, ates dusurucu
ilag tedavisi yeterli gelmediyse, ilag verildikten en az 30 dakika sonra yapmamiz oOnerilir.
Soguk uygulama, 1lik su uygulamasi veya ilik su ile banyo seklinde yapilmalidir’ dedi.

Soguk uygulamada, su sicakliginin 30-32 °C olmasi gerektigini, buzlu ya da soguk su ile
banyo, alkol, kolonya veya sirke ile viicudu silmek veya banyo suyuna alkol eklenmesi gibi
uygulamalarin kesinlikle 6nerilmedigini hatirlatan Prof. Dr. Kurugdl, “Bu uygulamalarin
yapilmasi halinde periferdeki el ve ayak damarlarinda vazokonstriksiyon, buzulme daha
da artacak, cocuk titreyerek daha fazla isi Uretecek, el ve ayaklari buz gibi olmasina
ragmen vucut i¢ I1sisI daha da yukselecektir’ uyarisinda bulundu.

Ates halinde ates diisiirticu ilag kullanimi

https://www.medikalakademi.com.tr/nobel-lactan-cocuk-sagligi-ve-kueresel-isinmaya-karsi-bilinclendirme-projesi/ 4/7



29.03.2021 Nobel ilag'tan gocuk saghigi ve kiiresel 1sinmaya kars! bilinglendirme projesi
Prof. Dr. Zafer Kurugdl, ates gorulen durumlarda ila¢ kullanimina yonelik detayli bilgi de
vererek, su konularin altini ¢izdi: ‘Parasetamol ve ibuprofen, ¢ocuklarda ates tedavisi igin
onaylanmis, rehberlerde onerilen ates dusurucu ilaglardir. Dinya genelinde, gocuk
hekimlerinin en ¢ok kullandiklari, ilk tercih ettikleri ates duguricu parasetamoldar.

Amerikan Pediatri Akademisi basta tum bilimsel kurumlar, rehberler ilk tercih olarak
parasetamolu onerirler. Aspirin, erigkinlere verilebilir, ama 16 yas alti cocuklarda Reye
sendromu diye bilinen karaciger yetmezligi ve 6lume sebep olan tablo ile iliskisinden
dolayi 6nerilmez. Yine, ates dusurtuclu dozda verilen aspirinin mide, bagirsakta kanamaya
neden olabilecegdi unutulmamaldir. Ulkemizde bir ara yaygin olarak kullanilan Nimesiilid,
12 yas alti gocuklarda kontrendikedir, kullanilamaz. Ulkemizde 12 yas alti kullanimi
yasaktir. Ates dusurucu ve agri kesici olarak yaygin kullanilan bir diger ilag, metamizoldur.
Metamizolin ¢ocuklara verilmesini 6nermiyoruz.

Metamizol, guglu bir ateg dusurucu ve agri kesicidir, ama kemik iligi baskilamasi,
agranulositoz gibi agir yan etkilere sebep olabilir. Cocuklarda metamizol sonrasi gelisen
¢ok sayida hipotermi (vicut isisinin tehlikeli derecede dismesi) vakasi bildirilmistir. TC
Saglik Bakanligi tum hekimlere 14 Subat 2021 tarihinde gonderdigi mektupla, metamizol
etkin maddesi igeren ilaglarin ilaca bagli karaciger hasari riski tagidiklarini belirtmis,
metamizol regete edilirken dikkat edilmesini konusunda hatirlatma yapmigtir.

ibuprofen, gocuklarda ates tedavisinde kullanilabilecek diger bir ates disuriici ilagtir.
Parasetamol ve ibuprofenin karsilastirildigi birgok ¢calismada her iki ilacin ates duguricu
etkinligi benzer bulunmustur. Ancak, tedavi dozlarinda guvenlik, yan etkileri ile ilgili daha
uzun sureli deneyim olmasi nedeniyle, ates dusurucu tedavide parasetamol daha ¢gok
tercih edilir. ibuprofen, tedavi dozlarinda nadir de olsa gastrit, hazimsizlik, mide kanamasi,
cilt dokuntuleri, akut bobrek hasarina neden olabilir.

Alti aydan kuguk bebeklere, bobrek toksisitesi riski nedeniyle, ibuprofen verilmesi
onerilmez. Altl aydan blyuk parasetamole yanit vermeyen bebeklerde ibuprofen
kullanilabilir. Ancak gocugun susuz kalmamasina dikkat edilerek veriimelidir. Ug aydan
klcuk bebeklerde parasetamol doktor onerisi ile kullaniimalidir.

Pratikte, bazi hekimler, 6zellikle aileden kaynaklanan ates kaygisi nedeniyle, parasetamol
ve ibuprofeni birlikte veya donusuimla kullanma egilimdedirler. Ancak yapilan birgok
calisma ve bu galismalarin birlikte degerlendirildigi genis metaanalizler, parasetamol ve
ibuprofeni birlikte veya dontusumlu sekilde vererek yapilan tedavinin daha yararli oldugu
hakkinda yeterli kanit olmadigini gostermigtir. Tam tersine, iki ates dugurucu ilacin birlikte
verilmesi yan etki, hatta zehirlenme riskini artirir. Bu nedenle, parasetamol verilen bir
cocukta ates yuksekligi devam ediyorsa, kombine veya donusumlu tedavi karari vermeden
once, altta yatan 6nemli bir hastalik olup olmadigindan emin olunmali, bebegin ates
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dusuracu ilaci kilosuna gore dogru dozda alip almadigi kontrol edilmelidir. Parasetamol
dozunun yasa gore degil kiloya gore ayarlanmasi gerektigi unutulmamalidir.’

Antibiyotik kullanmayin

Cocuklarin giysilerini gcikartmamak yaninda énemli yanlislardan birinin ateglenen kisiye
antibiyotik verilmesi olduguna deginen Prof. Dr. Zafer Kurugdl, diger yanhglari soyle
siraladi: “Antibiyotikleri ates dusUrucu olarak dusunmek, atesli gocuga endikasyon
olmadan antibiyotik vermek yapilabilecek en biiyiik yanlistir. Ug aydan kiiglik bebeklerde
ates, cok ciddi enfeksiyon belirtisi olabilir. Bu nedenle bebeginiz 3 aydan kilgukse hemen
en yakin saglik kurulusuna acilen bagvurmaniz gerekir. Yine 2 yas altindaki bebeginiz
ateslendiyse, ates dusurucu ilag verdikten hemen sonra doktorunuza bagvurunuz.

Cocugunuzun atesi 40 °C’nin Uzerinde ise, inleme veya agiri huzursuzlugu varsa, genel
gorunumu kotuyse, atesin yaninda uyku egilimi varsa veya zor uyandirilabiliyorsa, dalgin
veya sayikliyorsa, surekli kusuyorsa, cildinde mor dokuntuler olugsuyorsa, boyun kisminda,
ensesinde sertlesme varsa, bingildagi kabarik ise, zor nefes alip veriyorsa veya daha
once havale gegirmis ise zaman kaybetmeden en yakin saglik kurulusuna basvurunuz.”

Sahin: Dunyanin atesini dusurmek igin butlin sektorler ¢calismali

Nobel ilag Genel Miidirii Hakan Sahin de konusmasinda, sirket olarak insan saghgina
verilen 6nem dogrultusunda, insanlarin saglikl bir cevrede yasamasi, dunyanin
ekosisteminin korunmasina yonelik gaba harcadiklarini vurgulayarak, “Dinyanin
kaynaklari sonsuz degil. NUfus artisi ve kontrolsuz endustrilesme, ormanlardan
madenlere, havadan suya bir¢gok dogal kaynak igin tehdit olusturuyor.

NOBEL

VIZYONUMUZ

Sadligi icin, dinyanin her kog
ve erisilebilir urunler su
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Birlegsmis Milletler raporuna gore bir milyon bitki ve hayvan turt yok olma tehlikesi ile karsi
karsiya. Bugiin bizi bir araya getiren Diinyanin Atesini Digirlyoruz projesi, Nobel ilag
olarak kuresel 1Isinmaya kargi mucadele etme karaliligimizin gostergesidir” diye konustu.

Hakan Sahin, proje kapsaminda 21 Mart Dinya Ormancilik Giini’nde Turkiye’de dogan 4
bin bebek adina Gaziantep Balikalan’'da fidan dikiimesine aracilik edeceklerini
hatirlatarak, bu sosyal sorumluluk projelerinin alaninda c¢esitli dduller alarak takdir
gordugunu hatirlatti. Projenin ornek niteligi oldugunu belirten Sahin, “Bu projede birlikte
yuridugumuz Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagigiklama Dernegi’'ne, Dernek YK
Uyesi Sayin Prof. Dr. Zafer Kurugdl hocamiza ve surdirtlebilir diinya igin gevre dostu
galismalari ile tanidigimiz Sayin Given islamoglu’na katkilarindan dolayi ¢ok tesekkiir
ediyorum. Dunyanin Ategini Dusuruyoruz projesi ile gezegenimizin saghgi igin bir adim
daha attik. Kiresel 1Isinma ve iklim mucadelesi i¢in atiimasi gereken daha birgok adim var.
Az-cok demeden herkesi, dunyanin atesini birlikte dugstirmek igin adim atmaya davet
ediyoruz. Birlikte attigimiz adimlarla ardimizda biraktigimiz iz yesil bir dinya olsun” dedi.
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