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MSS Alanina Deger Katabilmek
Icin Calisiyoruz

Nobel |86 Merkezi Sinir Sistemi Bolum Mudurt Duygu Ustel Yildiz ile gerceklestirdikleri
calismalari ve gelecek hedeflerini konustuk.

Naobel Merkezi Sinir
Sistemi (MSS) ekibini
taniyabilir miyiz?

Ocak 2018 itibar ile ka-
tldigim Nobel ailesinde,
“Merkezi Sinir Sistemi” ala-
ninda calisan iki ekibimizin
bolim muddrlagl gérevini
yurtmekteyim. Bolim ola-
rak, NeBél 118¢ Farma Ticari
Grup Direktoriomuz  Karin
Soydan'a baglh calisiyoruz.
Pazarlama ekibimizde ki
demli Grin mudardmuz Ayse
Erkan, Urin midirimiz Ser-
dar Tolga Sen ve pazarlama
proje  sorumlumuz olarak
gorev alan Ecz. Gizem To-
sun yer almaktadir. Medikal
middrimuz Dr. Murat On-
gun ise bilimsel ve medikal
konularda danistigimiz ekip
Uyemiz olmasinin yani sira saha ¢a-
lisanlarimiza ve sahanin medikal egi-
timine katki saglamaktadir. Sahada
80 kisilik tibbi mimessil kadrosuna
sahibiz ve 40 kisilik iki grup halinde
tanitim  faaliyetlerimizi  gerceklestir-
mekteyiz. Saha ekibimizin yonetimi 8
degerli bélge midirimizin sorum-
lulugunda olup her iki grubumuza da
ayni 6zende liderlik etmektedirler.

MSS’nin hangi alanlarinda
faaliyet gosteriyor / cozumler
sunuyorsunuz?

Nobel MSS olarak psikotik, nevrotik
ve ndrolojik hastaliklann tedavisinde
hekimlerimize ¢6zUm ortag olmak
igin caligmalanmizi sUrdUrlyoruz.
Nobel MSS grubu, mevecut durumda
8 farkll ticari markadaki Urdnleri ile
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pazarda bulunuyor. Markalanmizda
dzelikle form zenginligini 6n planda
tutuyoruz. Merkezi sinir sistemi ala-
ninda dnclU projelere ve pazarnda
lider Urinlere sahip olmak adina
stratejilerimizi daha da geligtiriyo-
ruz, 2019 yilinda saglk alaninda
dzelikle MSS ozelinde bilinglendir-
me ve farkindalik adina yeni projele-
rimizi hayata gecirecegiz. Psikiyatri
ve noroloji alanlarinda ¢ok daha et-
kin, paydaslarina daha fazla deger
katan ve ¢dzim ortagl olabilen bir
ekip olmak igin var gucimuzle ¢a-
lisiyoruz.

MSS rahatsizliklarinda
tlkemizde karsilanmamis en
onemli ihtiyaclar nelerdir?
Tum merkezi sinir sistemi hastalik-

lanni dugundiginizde sanirnm
en onemli sorunun "biling duze-
yinde ve farkindalikta gelisim ih-
tiyacl” oldugunu soyleyebilirim.
Psikotik ve nevrotik hastaliklar-
da da noérolojik hastaliklarda da
biling ve farkindalik duzeyinde
sadlayacagimiz artig, dogru
hastanin dogru tedaviyle geg
kalmadan dogru zamanda bu-
lusmasina katki saglayacaktir.
Ornedin Alzheimer gibi progre-
sif bir hastalikta hastanin erken
tani almasi, kendine ve sevdik-
lerine gok daha fazla zaman
kazandiracaktir. Ya da sizofreni
hastalarimin mumkn oldugun-
ca gunluk hayattan kopmalarini
engelleyecek hasta uyumu yuk-
sek tedavi segenekleri ile bu-
lusmasi, hem hastaligin kontrol
altina alinmasina hem de has-
talarin sosyal hayata kazandirl-
masina imkan taniyacaktir,

Projelerinizden bahseder
misiniz?

Nobel MSS olarak, “Sadlik I¢in De-
ger" ilkesi ile uyumlu, Tork tibbina
ve Turk hekimlerine deger katacak
projeleri hayata gecirmek igin ¢alisi-
yoruz. Bunlardan en ¢nemlisi Nabel
lla¢'in kosulsuz destegi ile 2017 yilin-
da gergeklesen "Turkiye Aripiprazol
Konsensus Raporu” olarak bilinen
“TARK" projesidir. Nobel MSS ekibi
olarak hazirlanmasina énct oldugu-
muz bu galisma, Tarkiye'nin yani sira
diinyada da igerik ve kapsam olarak
Ik olma 6zelligine sahiptir.

Psikotik hastaliklarin tedavisinde has-
taligin farkl evrelerinde atipik antipsi-
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kotik molekdlleri arasi gegisin hasta-
nin tedaviye uyumunu artirmak igin
gergeklesebilecedi ve bunun gayet
dogal oldugu klinik ¢alismalarda da
belirtilmistir. Bu gegigin nasil, hangi
hasta grubunda ve hangi durumda,
hangi moleklller arasinda olacad
konusunda Prof. Dr. Nesrin Dilbaz
ve Prof. Dr. Baybars Veznedarog-
lu liderligindeki kurul tarafindan bir
konsensus raporu olusturuldu. Bu ra-
porda (TARK), atipik antipsikotik kul-
lamiminda farkh hasta tiplerinde ari-
piprazol kullanimina iliskin fikir birligi
saglandi. TARK Raporu Turkiye'deki
hekimlerimize ulagsmanin yani sira
yurt diginda SAGE Journals'da kabul
gordd ve yayimlandi. %100 yerli bir
rapor olan, tamamen Tlrk psikiyat-
ristlerinin deneyimlerini yansitan ve
yine Turk psikiyatristleri igin bir kila-
vuz ozelligi tasiyan TARK'In olustu-
rulmasina destek olmak, %100 yerli
sermayeli bir firma olarak Nobel llag
i¢in gurur vericidir.

2019 yilinda saglik
alaninda 6zelikle MSS
ozelinde bilinclendirme
ve farkindalik adina yeni
projelerimizi hayata
gecirecegiz. Psikiyatri ve

noroloji alanlarinda cok
daha etkin, paydaslarina
daha fazla deger katan

ve ¢ozum ortagi olabilen
bir ekip olmak igin
var g
calisiyoruz,

Bu alanda calisan
paydaslariniz ile ne tlr is
birlikleri yapiyorsunuz?
Mumkin oldugunca dernekler ile is
birligi icerisinde olmaya ve onlara
destek vermeye gayret ediyoruz.
Psikiyatri Bilimleri ve Arastirmalar
Dernedi catisi altinda dizenlenen
3. Psikiyatri Zirvesi ve 10. Anksiyete

Ecz. Gizem Aytan
lama
rumlusu

Serdar Tolga $en
Ur(n MiddrQ

Kongresinde ciddi bir bilimsel
partner olarak yer aldik. Dunya-
ca unld Psikiyatri Duayeni Prof.
Dr. Stephen M. Stahl, Nebel llag
sponsorlugunda bir uydu sempoz-
yumunda uzun zamandan sonra
ilk defa Turk hekimleri ile bir araya
geldi. Uydu sempozyumu sonra-
si hekimlerimize Nobel standinda
Prof. Dr. Stahl'in yeni basilan kitabi
Prescriber's Guide'in dagitmi ya-
pildi. Prof. Dr. Stahl, kitabini bizzat
Turk hekimleri igin imzalayarak ka-
tihmeilara kendisi takdim etti. Stant
onunde uzun kuyruklann olustugu
aktivitede hekimlerimiz Prof. Dr.
Stahl ile hem sohbet etme hem de
kitaplarini okuyarak yetistikleri egi-
timei ile fotograf cektirme imkani
yakaladi. Nobel MSS olarak tim bu
organizasyonlarin hayata gecme-
sinde emegi olan Prof. Dr. Nesrin
Dilbaz'a sizin araciiginiz ile de te-
sekkurlerimizi bir kez daha iletmek
isterim.

Duygu Ustel Yildiz
BéIUm Madur

Ayse Erkan
. Kidemli
Urtin Madara

Dr.Murat Ongun
Medikal Midr

Yakin gelecekteki
hedefleriniz nelerdir?

Nobel llac'n misyonu “"Sagdlk icin
her seye deger inanci ile caligarak
yasam kalitesini ylkseltmek”. Nobel
MSS olarak bizim dnceligimiz de ayni
azim ve ayni heyecanla psikiyatri ve
noroloji camiasina de@er katan bir
paydas clmaya devam edebilmektir.
Onumiizdeki bes yil igerisinde mer-
kezi sinir sitemi hastalklar alaninda
lansmanini  yapmay planiadigimiz
yeni markalarla, hekimlerimize daha
fazla ctzOm onerileri sunmak igin
calismalarimizi slrdlrecegiz. Bilim-
sel is birlikleri yaparak ve tedavilere
deder katacak calismalarin iginde
yer alarak hastalanin yagsam kalitesini
artirmaya devam edecegiz

2018 yil itibanyla yepyeni bir yapi
ve vizyon ile yoluna devam eden
Nobel MSS ekibine kendini ifade
etme firsat tanidiginiz icin tesekkdr
ediyoruz.
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