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Geri déniisimsiiz bir akciger hastaligi olan Idiyopatik Pulmoner Fibrozis’in
tedavisinde kullanilan hedefe ybnelik ilaclar, mevcut durumun kétilesmesini

yavaslatip, sag kalim sdresini kismen uzatabiliyor.

IPF Farkindaligi Haftasi kapsaminda bir araya geldigimiz [stanbul Tip
Fakdltesi G6gus Hastaliklari Anabilim Dali’ndan Prof. Dr. N. Gllfer Q
Okumus ile hem hastaligi hem de hastanin yasam kalitesini artiran |

tedavi seceneklerini konustuk.

B idiyopatik Pul-
moner Fibrozis (IPF)
nedir?

idiyopatik Pulmoner Fibrozis
halk diliyle akciger sertlesmesi,
sebebi bilinmeyen, cogunluk-
la 60 yas iizerinde ortaya ¢ikan,
erkeklerde kadinlara gore daha
stk gorillen bir akciger hastali-
&idir. Viicudun savunma meka-
nizmalari, normal sartlarda nefes
yoluyla alinan zararli maddelerin
akcigerlerde gaz degisimini saglayan alveol denen keseciklere kadar
ulagmasini engeller. Ancak bu hastalikta, savunma mekanizmasi-
nin yeterli olmamasi sonucu alveollere ulasan zararli maddelerin
yarattif1 hasar, normal bir iyilesmeyi engeller ve kollagen birikimi
sonucu anormal bir doku meydana gelir. Ayni yirtilan kumastaki
boslugun yama ile kapatilmasi gibi, bu doku gaz degisimini bozar.
Maruziyetin devam etmesi sonucu yamalar giderek genisler ve
tim akcigerlere yayilir. Sonugta tiim akcigerlerde sertlesmeye yol
agarak viicuttaki oksijen iiretimi azaltir ve solunum yetersizligi
meydana gelir.

B Hastalik hangi sikayetlerle kendini belli

eder?

Hastalar en sik nefes darligi ve kuru oksirik yakinmalariyla
hastaneye bagvurur. Yakinmalar giderek siddetlenir ve hastanin ye-
mek yemesini, hareket etmesini engelleyecek kadar hayat kalitesini
bozar. Yine hastalarin yaklagik tigte ikisinde, ellerde tirnaklarin saat
cami goriniimii aldig1 gomak parmak durumu mevcuttur.

B Nasil teshis edilir?

Hastanin hikayesi ve radyoloji, tani i¢in ¢ok énemlidir. 60 ya-
sin tizerinde, en az alti aydan beri devam eden ve giderek artig
gosteren nefes darh ve kuru oksiiriik sikayetleri olan hastanin
hikayesi alinarak, mesleki ve gevresel risk faktorleri dislanir, ayrica
romatolojik bir hastaligi bulunup bulunmadigina bakilir. Bunla-
rin hicbiri yoksa akciger tomografisi ¢ekilir.
Akciger tomografisinde tipik bal petegi
goriintiisii varsa baska hicbir tetkike
gerek duyulmaksizin IPF yani ak-
ciger sertlesmesi tanisi konulur.
Ancak bazen akciger tomografi-
sinde tipik bal petegi goriintisi
olmayabilir. Bu durumda akciger
biyopsisi yapilabilir.

IPF, tanidan sonra beklenen
sag kalimin 3-5 yil civarinda oldu-
gu, kotii gidisli bir hastaliktir. Maale-
sef teshisi genellikle ge¢ konulmaktadir
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(ortalama 1-2 yil). Ozellikle nefes darlig ve
kuru oksiirik ile bagvuran hastalarin coguna TPFden
once bronsit, astim, KOAH, kalp hastalig: gibi yanlis teshisler ko-
nulmaktadir. Erken teshis konulan hastalarda uygun tedavinin
baslanmas: ile sonuglar daha yiiz giildirict olmaktadir.

B IPF'nin iilkemizdeki goriilme siklig1 ne-
dir?

Tiirk Toraks Derneginin 2014 yilinda interstisyel akciger has-
taliklaryla ilgili yaptigy, yedi bolgeden 52 uzman doktorun kati-
limiyla son iki yil i¢inde tani alan hastalarin dahil edildigi anket
¢alismasina gore, [PF'nin ve Tirkiye'deki yillik gorilme siklig
5/100.000 olarak bulundu. {PF'nin interstisyel akciger hastaliklar
icindeki sikligy ise yiizde 22.7 olarak belirlendi. Tiirk Toraks Der-
negi Klinik Sorunlar Calisma Grubu olarak Tirkiye'de 2016 Ocak
ayindan itibaren bir kayit calismasina bagladik. Ulkemizin her bsl-
gesinden 50'nin {izerinde arastirmac, yeni tani alan tiim hastalarini
kaydetti. Ug yildan beri devam eden ¢aligma tamamlandi ve ¢ok kisa
bir siire icerisinde ilk sonuglarla birlikte [PF'nin tilkemizdeki gercek
siklig1 yayinlanacak.

Tedavi secenekleri nelerdir?

IPF'li bir hasta ve yakini nelere dikkat
etmeli?

Ulke sinirlarini asan yiizde yiiz yerli sermayeli gliciyle,
NOBEL’de atilan her adim Turkiye’ye ve
sagliga bir deger...

Nadir hastaliklarin farkindahgini artirmak ve
hastalara ihtiyac duyduklari tedaviyi saglamak igin
emegimizi adadigimiz her guin
Saglik icin Deger!
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