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"Anadolu BBbredini Dinllyor™ projesl kenulu rdportajimiza gegmeden
dnce sizier| tanimal Isterlz.
B&limiinlz hakkinda bligl alabllir miylz? B&liim olarak hang! tedavi

alaniarina odaklanryorsunuz?

Nobel liag tzmanlik Gronler i bidmi direktér0g0ne bagl nefrolofi grubu
olarak nefrolo]l ve diyallz alanlannda renal anemi, kronlk bébrek yetmez-
ligyl, hiperfostatemi ve sekonder hiperparatiroidizm endikasyonlanna dzel
calisgyoruz.

"Anadelu BSbredinl Dinliyor® projesl, nasil bir flidirden yola gikarak,
kimler tarafindan, nasil gellgtirlidi?

Insan sagiginda tom tani, teghis ve tedovl sdreglerinde dinlemenin
en dnemii role sahlp oldugunu billyoruz. Bu nedenle problemier tespit
etmek, nedenlerini belirlemek, kisacost anlamaya goligmak igin ik
basamak clan dinlemeyi projernizin ana manifestosu elarak belirledik.
Maalesef bobreklarimiz, diger organlanmiza nispeten daha oz dinle-
digimiz, hastalandiklaninda ise sinsi ve sessizce llerleyen degjerli organ-
lanmizdir, bu sebeple anlan dinlemek eldukga kiymetil Krenlk bdbrek
hastaliklariyla ligili farkindalig arttirmak ve hastalarinin yagam kalite-
sini iyllestirmek amaci lle Nobel llog Nefroloji Ekibl “Anadolu Bébregini
Dinliyor” sosyal sorumluluk projesini hayata gegirdl. Hosta ve haosta
yakinlarinin hayatlarini bilgi ve farkindalikla iyllegtiimeyl hedefleyen
projeye birbirinden dederli saflik profesyonelleri destek veriyor.

Proje hangl bilegenlerden cluguyer, ne gibl uygulamalar igeriyor?

1 Mart 2021 Ddnya BGbrek GOnd'nde yayina giren web siteslyle birlikte,
gavenilir bilimssl bilglleri halka ulogtiracak olan proje facebook, instag-
ram ve youtube Gzerinden de takip edilebiliyor. Sosyal medya kanallan
ve web sitesi aracilifji lle yopugimiz pest paylagimian ve video igerikleriy-
le hastalarin bilgllendiriimelerini, bilingll olmalanm ve bu sayede
hastaliklan ile lligkill clabilecek semptom ve bulgulan daha kolay fark
edebilme, tedavi alabilme ve bu hastalikla daha iyl bir yogom sGrddre-
bilmelerini hedefliyoruz.

&ncelikii hedefleriniz nelerdir?

Ulkemizde yapilan galigmalar erlgkin yag grubunda yer alan her & kigiden
birinde kronik bdbrek hastaliina it bulgular oldufunu gostermektedir,
Ancak, yag llerledikge bu hastaligin gdrlime sk giderek artmaktadir.
Bu nedenle dzellikle 65 yag Qstd grupta daha sik clabilmektedir. $eker
hastalan, ydksek tanslyon hastalan, tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonu
olan veya tag ddgdrenler, bobrek veya Idrar yollanyla fgili anatormik
problemi olanlar, gok fazia agn kesici kullananlarda ve genetik ban
»6brek hastahid clan aile bireylerinde bu hastaldin riski daha yoksektir.
Anadelu Bébredini Dinllyer projesiyle kronik bébrek hastalanm daha
iyl anlamak, onlan dinlemek ve Kronlk Bébrek Hastalif ile micadsle
eden hastalornn ve ailelerinin yagam kalitelerini lyilegtirmek temel
hedefimiz. Aynca saflodifimiz igerikier ve bilgilendirici videolar ile
saflik profesyonellerine de hastalanni hastalik hakkinda bilgllendirmek
ve hastalann bu hostalikla daha iyi bir yagom sdrebiimelerini sadlomak
nektasinda desteklemeyi amaghyeruz.
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Tilrk B&brek Vaich Renal Diystisyen! Gékgen Ele Aydin ise gu agiklam-
alardan bulundu: “Kronlk Bobrek Yetersiziiginin son evresinda alinan
hermadiyaliz tedavisi lle hastalann bu hostalifja uygun olarak besienmesi
gerekir. Hostalar bu zamana kadar sadlikl clarak bildikler besinlerin
artik kendlleri Igin zararli hale gelebildigl bir sdrece baglarg cluycriar.
Gzelikie diyalize ik basianilan dénemde simdl ne yemem gerekiyor? Ne
yersern doha saglkh olurum gibl doginceler hemodiyaliz hastalarinin
akhndaki sorulardan bozilandir. Bu slregte yanh beslenme uygulama-
lan hasta sodhdn clumsuz yonde etkileyabilir. 2021 yili igerisinde hasto-
lan daha iyi anlamayi, onlan dinlemeyi ve beslenme konusunda onlara
destek olmay amaglodik. Tark Bébrek Vakh ve Nobel I birligi e anadalu
Bobreginl Dinllyar projesi kopsominda hemediyallz hastalanna yonellk
bilgliendirici besienme videolan projesini hayata gecirdik. Bu proje lle
Anodolu Bobreginl Dinllyar web sitemiz ve youtube kanalimizdan hasta
ve hasta yalunlannin hemodiyoliz tedavisinde dodru beslenme yontem-
lerine ulogabilmelerinl ve hastalann beslenme konusunda bébreklerini
daha lyl dinleyebilmelerinl hedefiiyoruz” ded.

Proje kapsaminda 11 Mart Dinya B&brek Glnd'nde internet Gzerinden
dilzenlenecek canli yayina Istanbul Oniversitesi Tip Fakiltesi'nden
Nefroloji Uzman Dog. Dr. Savag Oztirk konuk olacak. Dog, Dr, Oztiirk
kronik bébrek hastalikian (e ilgill olarak su bilgileri paylagtr: "Kronik
babrek hastahd bobrek fonkshyonlannda agomal clarak kdtdlegme lle
giden uzun sdrefi bir hastaliktr ve pek gok sebebl vardr. Gandmzde
en sik sebepler orasinda seker hastalid (diyabetes mellitus) ve yOksek
tanslyon (hipertansiyon) gelmektedir. Pek gok hostakkta oldudu gibi
kronlk bObrek hastaligmin clugmasinda ve llerlemesinde genstik fak-
torlerin de etkisl vardir, hatta bazi bébrek hastaliklon tamamen genetik
nedaents baglayip devam etmektedir. Hostalidinn balirtled gotu hastada
singi ve silik olabilir, Ozellikle her gece idrora gikma, kdpdkid ve idrar
renginde koyulagma, halsizilk, yorguniuk, bulant), konsantrasyen glclOga,
kagint gibl hafif sikayetier olabllecedi gibl tonsiyonun kontrolsiz hale
gelip siddetienmesi, Gdem oclugmasi, nefes darlidl, kalp yetersizligi gibl
daoha ofir sikayetlerde ortaya gikabilir,

C3 , il

Projenin bdtOnOnd degeriendlrdlinizde, hangl yenliikel unsuriarin
&ne giktifini digdniyorsunuz?

Son ddnem bébrek yetmezliginde diyaliz tedavisi alan hostalann bilgiye
erigimieri ksithdir. Ozellide 100-300 hostonin tedovi aldifyi diyaliz merke-
zlerinde her hastanin bir diyetisyenden destek almas: iginde bulundugu-
muz kogullordo cldukga zordur, Bu kapsamda tedavi sdreglerdndek
en kritik konulardan bin olan bestenme ile ligill hozirionan videolar fle
merkezierdeki bosi dokOmanlonn yaminda bu proje lle dijitcliegmesi
oldukga yenilfkgi ve farkhlagan bir nokta oldu.

En fazia liglyl projenin hangl uygulamalar: | b3idmierl sojiadi?

En gok ilgi goren, etkilegim alan igerikier, Elvan Odabag ile yoptifimiz
kronik bébrek hostaligindo beslenme ile ilgili canli yayinlar, bébrek
sadhg konusunda yanhg bilinen dogrular ve detayl bilgi veren icerikler
va son olorok Tark Bébrek Vakf renal diyetisyeni ile gektigimiz, YouTube
sayfomizdan ve web sitamizden ulagiabilen hemodiyaliz hastalarina
yénelik beslenme videclan olmugtur.
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