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Ortak çağrı: 1 k�ş� kan ver�r, 1000’lerce k�ş�ye
umut olur

 

1k�ş�1000k�ş� projes� �le COVID-19 pandem�s� neden�yle kan bağışı sayılarındak� azalmaya d�kkat

çek�lerek kan bağışında bulunmak �steyen b�reyler� Türk  Kan Bağışı Merkezler�’ne davet

etmek ve kan bağış sayılarında artış sağlamak amaçlanıyor.

Kan bağışı ve talasem� �le �lg�l� detaylı b�lg�ye v�deomuzdan ulaşab�l�rs�n�z

1k�ş�1000k�ş� projes� 8 Mayıs 2021 Talasem� Günü odağında Nobel İlaç, Türk
Kızılay, Türk Hematoloj� Derneğ� ve Türk Ped�atr�k Hematoloj� Derneğ� �ş b�rl�ğ�
�le ‘1 k�ş� kan ver�r, 1000’lerce k�ş�ye umut olur’ sloganı kullanılarak hayata
geç�r�ld�.
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Hastanedek� her 10 hastadan b�r�n�n kan nakl�ne �ht�yacı oluyor. Kaza, anem�, kanser ve kalıtsal kan

hastalığı olan hastaların tedav�s� �ç�n sürekl� kan ürünler�ne gereks�n�m duyuluyor. Ülkem�zde

b�nlerce kalıtsal kan hastalığına sah�p b�rey ve kanser hastasının sürekl� kan nakl�ne �ht�yacı

bulunuyor. Örneğ�n talasem� hastalığı dünyada ve ülkem�zde en sık görülen kalıtsal kan hastalığıdır.

Talasem� hastaları hastalık t�p� ve ş�ddet�ne göre 3-4 haftada 1 kan transfüzyonuna �ht�yaç

duyab�l�yor. Bu hastalarda kan nakl�n�n tedav�n�n ana öğes� olması sebeb�yle kan bağışı hayat� b�r

öneme sah�pt�r. (1) Pandem� dönem�nde azalan kan bağışları, kan nakl� olmadan hayatlarını devam

ett�remeyecek bu hastaların zor günler geç�rmes�ne sebep olmaktadır. 1k�ş�1000k�ş� projes� �le

pandem� koşullarında azalan kan bağışı sayılarının artırılması �ç�n teşv�kte bulunmak ve kron�k kan

hastalıkları hakkında farkındalık oluşturmak hede�enmekted�r.

Proje kapsamında 1k�s�1000k�s�.com web s�tes�nde yaşam kaynağı ve tedav� aracı olarak kan, kron�k

hastalıkların tedav�s�nde kan bağışının önem� ve kan bağışı hakkında sık sorulan sorular g�b�

�çer�kler yer alıyor. Ayrıca; sosyal medyada yayınlanan farkındalık f�lmler�, Türk Kızılay Kan

H�zmetler� Kan Bağışçısı Yönet�m� Müdürü Dr. Met�n Kalender ve İstanbul Ün�vers�tes� İstanbul Tıp

Fakültes� Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları ve Çocuk Kan Hastalıkları Bölüm Başkanı Prof. Dr. Zeynep

Karakaş �le çek�len uzman b�lg� v�deolarıyla düzenl� kan bağışı, kan bağışı sonrası beslenme, talasem�

ve orak hücrel� anem� g�b� kron�k kan hastalıkları hakkında farkındalık oluşturularak kan bağışı

sayılarının artırılması amaçlanıyor.
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Prof. Dr. Namık Yaşar Özbek / Türk Ped�atr�k Hematoloj� Derneğ� Başkanı

Türk Ped�atr�k Hematoloj� Derneğ� Başkanı Prof. Dr. Namık Yaşar Özbek proje �le �lg�l� yaptığı

açıklamada şunları bel�rtt�:

 GÜNDEM EKONOMİ MAGAZİN YAŞAM EĞİTİM & KARİYER YAZARLAR
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Prof. Dr. Hayr� Özsan / Türk Hematoloj� Derneğ� Başkanı

Türk Hematoloj� Derneğ� Başkanı Prof. Dr. Hayr� Özsan konu �le �lg�l� yaptığı açıklamada şu

noktaları vurguladı:

İç�nde bulunduğumuz pandem� dönem�nde, ülkem�zde kan bağışı sayılarının azalması,

kan nakl� olmadan hayatını devam ett�remeyecek hastalarımızın zor günler

geç�rmes�ne neden olmaktadır. Düzenl� kan bağışı sayes�nde kan ürünler�n�n kes�nt�s�z

olarak tem�n� kanser ve kalıtsal kan hastalıklarına sah�p er�şk�n ve çocuk hastalar �ç�n

hayat� önem taşımaktadır. Bu kampanyayı, d�ğer kan bağışı kampanyalarından ayıran

en öneml� nokta, kanser ve kalıtsal kan hastalıklarına sah�p k�ş�ler �ç�n sıklıkla kan

nakl�ne �ht�yaç duyulduğunun vurgulanması ve bu konuda b�r farkındalık yaratması

olmuştur. Ayrıca bağışların azaldığı dönemde yapılan kampanyanın, hastalar ve hasta

yakınlarının umudunu artırması amaçlanmıştır. Özell�kle koronav�rüs neden�yle kan

bağışının azaldığı bugünlerde, h�jyen�k koşullara sah�p Türk Kızılay Kan Bağışı

Merkezler�’n�n yen� bağışçılarını bekled�ğ�n� tekrar hatırlatıyoruz. Çünkü 1 k�ş� kan

ver�r, 1000’lerce k�ş�ye umut olur. ”

“

Pandem�de vaka sayılarının arttığı dönemlerde kan bağışındak� azalmanın get�rd�ğ�

sıkıntıları kan hastalıkları �le uğraşan b�z hematologlar başta olmak üzere tüm
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Prof. Dr. Şule Ünal Cangül / Türk Hematoloj� Derneğ�. 2. Başkanı

Pek çok farklı tıbb� durumda da kan �ht�yacı olduğuna değ�nen Türk Hematoloj� Derneğ�. 2. Başkanı

Prof. Dr. Şule Ünal Cangül:

hek�mler, hasta ve hasta yakınları beraberce yaşıyoruz. Kan transfüzyonunun hayat�

öneme sah�p olduğu hastaların ve a�leler�n�n durumları �le �lg�l� farkındalık yaratmayı

amaçlayan 1k�ş�1000k�ş� projes�n� destekl�yoruz. Bağışçılarımız hem hastalarımızın

hem de b�zler�n umudu olan adsız kahramanlardır. ”“

Pandem� dönem�nde b�rb�r�m�zden uzakta olab�l�r�z ancak kan bağışı yaparak

b�rb�r�m�z�n hayatına dokunab�l�r�z. Kan bağışı sayes�nde kan ürünler�n�n kes�nt�s�z

tem�n� talasem�, kanser ve farklı tıbb� durumlarda hastalar �ç�n hayat� öneme sah�pt�r.

Kan verme �şlem� 15 -20 dak�ka süren b�r �şlemd�r. Bağışçı olmak �steyenler

www.kanver.org adres�ne g�rerek kend�ler�ne en yakın kan bağışı merkez�n�

öğreneb�l�rler. Tam h�jyen�k koşulların sağlandığı bu merkezlerde pandem� dönem�nde

de gönül rahatlığıyla kan bağışı yapab�l�rler. ”
“
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Dr. Met�n Kalender / Türk Kızılay Kan H�zmetler� Genel Müdürlüğü Kan Bağışçısı Kazanımı Müdürü

Bağışçıları kan vermeye davet eden Türk Kızılay Kan H�zmetler� Genel Müdürlüğü Kan Bağışçısı

Kazanımı Müdürü Dr. Met�n Kalender �se şu b�lg�ler� verd�:

Türk Kızılay Kan H�zmetler�, Faal�yetler�n� ülke genel�nde 18 Bölge Kan Merkez�, 68

Kan Bağışı Merkez�, onlara bağlı kan alma b�r�m ve ek�pler�yle sürdürmekted�r. Kan

bağışını gönüllü bağışlarla elde eden Kızılay; kanları b�leşenlere ayırmakta, laboratuvar

testler�ne tab� tutmakta, uygun koşullarda saklamakta ve hastanelere bel�rl� b�r plan

dâh�l�nde nakletmekted�r. Kan, yalnızca �nsanda bulunan b�r �laç olması sebeb�yle

bağışların sürekl�l�ğ� önem arz etmekted�r. Tüm hastaneler�n kan �ht�yaçları ancak bu

şek�lde karşılanab�lmekted�r. Özell�kle �ç�nde bulunduğumuz dönemlerde önem� b�r kat

daha artmış olan kan �ht�yacı �ç�n vatandaşlarımızın duyarlılığına güven�m�z

sonsuzdur. İy�l�k yapmak ve h�ç tanımadığı b�rden fazla k�ş�ye fayda sağlayab�lmek

duygusuyla bağışlarını yapan bağışçılarımıza teşekkür ed�yoruz. Bununla b�rl�kte

özell�kle kısıtlamaların olduğu günler başta olmak üzere herkes� kan bağışı

noktalarımıza davet ed�yoruz.

“
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